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LOT CAM ON

Dé hoan thanh luin vin ndy, cung v&i su nd luc cua ban than khong thé
thiéu su hd tro, giup do cua Ban Giadm ddc Hoc vién va cac théy c60. Em xin to
10ng biét on sdu sic dén:

Ban Giam ddc Hoc vién Y dugc hoc ¢d truyén Viét Nam, phong dao tao

sau dai hoc, cac théy co trong bd mon da tao diéu kién gitp do em hoan

thanh nghién ctru nay.
Ban Giam déc, cac phong chuc ning, cac khoa 14m sang, khoa Can 14m sang-
Bénh vién Y duoc cb truyén va phuc hdi chic ning tinh Phit Tho d3 tin tinh
gitp do to1 trong qua trinh nghién clru.

Thay PGS.TS Pham Quéc Binh va TS.BS Phung Vin Tan di tan tinh
hudng dan, gitp d& em hoan thanh khéa luin nay mot cach t6t nhat

Tap thé 16p chuyén khoa I1 Y hoc c6 truyén K9, da giup d&, cung nhau
hoc tap, chia s¢ kinh nghiém cho to1.

Mic du di c6 nhiéu cb géng dé thuc hién luan van mot cach hoan chinh
nhat xong khong tranh khoi thiéu s6t. Em rat mong nhan dugc sy gop y va
hudng dan cia hoi déng va cac thay co.

Em xin tran trong cadm on

Ha Noi, ngay 4 thang 11 nam 2025

Nguyén Thi Pong



LOI CAM DPOAN

T6i 1a Nguyén Thi Dong, hoc vién 16p chuyén khoa IT khoa 9 Y Hoc ¢6
truyén ctia Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Bay la luan van do ban than t6i1 truc tiép thyuc hién dudi sy huéng dan
ctia PGS.TS Pham Quéc Binh va TS.BS Phung Vin Tan.

2. Cong trinh nay khong trung lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh x4c, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cia co sé noi nghién ctru.

To1 xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 04 thang 11 nam 2025

Hoc vién

Nguyén Thi Pong
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PAT VAN PE

Cong tac cham soc va bao vé€ suc khoe nhan dan luén duoc Pang va
Chinh phu dat 1én hang dau. bic biét trong giai doan hién nay, khi Viét Nam
dang trong giai doan chuyén ddi bénh tat v4i sy xudt hién caa nhiéu can bénh
m&i, khé chita tri. Pang va nha nuéc ludn quan tdm, phat trién y t& dam bao
diéu kién t6t nhat cham soc sirc khoe (CSSK) cho nhan dén, trong d6 c6 Nghi
quyét 72-/NQ-TW ngay 09/09/2025 ctia Bo Chinh tri vé “VE mot sb giai phap
dot pha, tang cuong bao vé, cham séc va nang cao stc khoe nhan dan”. [1] va
Nghi quyét 20/NQ-TW nam 2017 cua Ban Chap hanh Trung wong vé ting
cuong cong tac bao v¢, cham séc va nang cao strc khoe nhan dan trong tinh
hinh moi [2].

Cung v6i su phat trién cia Y hoc hién dai (YHHD), Y hoc co truyén
(YHCT) déng vai tro quan trong trong hé thong kham chira bénh, gop phan vao
cong tac bao vé va CSSK nhan dan. Lich sir phat trién cia YHCT gén voi ting
giai doan lich str nghin nim dung nuéc va giit nudc cta ong cha ta. Y hoc cb
truyén Viét Nam da trd thanh mot nén y hoc chinh théng ctia dan toc gép phan
khong nho trong cong tac bao vé va CSSK nhén dan [3]. Ngay nay hé thong y té
Viét Nam cling nhu h¢ théng kham chira bénh (KCB) bﬁng Y hoc ¢d truyén,
két hop YHCT véi YHHD di bao phu khap tir Trung wong dén dia phuong.
Quyét dinh 2166/QD-TTg, ngay 30 thang 11 nim 2010 ctia Thi teéng Chinh phu
vé viéc ban hanh ké hoach hanh dong cua Chinh phu veé phat trién Y, Duoc ¢b
truyén Viét Nam dén nim 2020 da dua ra muc tiéu: kham chira bénh béng YHCT
dén nam 2015 tuyén tinh dat 15%, tuyén huyén dat 20%, tuyén xa dat 30%. Dén
nam 2020, tuyén tinh dat 20%, tuyén huyén dat 25%, tuyén xa, phuong dat 40% [4].

Bénh vién Y Duoc ¢b truyén & Phuc hdi chirc nang (YDCT&PHCN)
tinh Pha Tho 1a bénh vién chuyén khoa hang II tuyén tinh thudc S& Y té Pha

Tho véi quy mo 450 givong bénh, 212 can bd vién chirc, nguoi lao dong dam



bao kham chita bénh ban dau cho 60.000 nguoi bénh c6 th¢ BHYT va hang
nghin ngudi bénh vién phi dén kham va diéu tri chuyén khoa trong linh vuc Y
hoc ¢6 truyén va Phuc hdi chirc nang. Dé c6 nhimng s6 liéu khach quan, trung
thuc trong viéc danh gia tinh hinh hoat dong kham chita bénh ctua bénh vién
nhu nhu cau khidm chita bénh tai bénh vién YDCT & PHCN tinh Phu Tho cua
nguoi dan bién dong ra sao qua cac naim? Mo hinh bénh tat ¢ day co dic diém
gi? Can cht ¥ dén nhitng chimg, bénh gi? Ning lyc ctia bénh vién dap tng voi
nhu cau ciing nhu xu huéng thay d6i mé hinh bénh tat ra sao? Dé giai quyét
van dé nay can phai dua trén cac bang chtng tir cac nghién ciru khoa hoc chinh
xac, tir 46 xay dung ké hoach d6i méi va t6 chirc quan Iy phit hop v6i mo hinh
bénh tat cua dia phuong. Cung véi thuc té tai bénh vién, ching t61 budce dau st
dung nhitng ngudn sd liéu bao co thong ké hang nim cua bénh vién YDCT &
PHCN tinh Pha Tho tir nim 2020 dén nam 2024 dé tién hanh nghién ctru dé tai:
“Panh gia ngudn lwc va hoat dong kham chira bénh tai bénh vién Y Duoc
o truyén va Phuc hoi chirc niing tinh Phui Tho giai doan 2020-2024” v6i 2
muc ti€u sau:

1. M té mé hinh bénh tdt tai bénh vién Y Duoc ¢é truyén va Phuc héi chirc
nang tinh Phu Tho giai dogn 2020-2024;

2. Banh gia nguén lyc va hoat dong kham chita bénh tai bénh vién Y Duoc c6

truyén va Phuc héi chire nang tinh Phii Tho giai doan 2020-2024.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Tinh hinh phit trién ciia YHCT trén thé gi6i va Viét Nam
1.1.1. Tinh hinh phat trién ciia YHCT trén thé gi6i

Cung véi sy phat trién cua khoa hoc k¥ thuat, doi séng, vat chit ngay
cang duoc day du, sung tic, con ngudi cang quan tim dén stc khoe. Trong d6
YHCT cho thay vai trd quan trong trong kham, diéu tri, phong bénh va CSSK
ban dau. Nhiéu nghién ctru di cho thiy hiéu qua thuc su ctia cac phuong phap
diéu tri bang YHCT. Nhiéu qubc gia d dat ra van dé két hop YHCT va YHHD
vao trong hé théng CSSK nhan dan. Khéng chi cac nudc Chau 4 va cac nudce
nghéo ma ngay ca nhitng nude phat trién, YHCT ciing duoc sir dung rong rai.
Theo s6 liéu nam 2012, gan mot nira dan sé & nhiéu nude cong nghiép hién nay
thudng xuyén str dung mot s hinh thire Y hoc ¢b truyén va Y hoc hién dai
(Hoa Ky, 42%; Uc, 48%; Phap, 49%; Canada, 70%); ty 1& str dung mot s6 hinh
thirc Y hoc ¢ truyén va Y hoc hién dai kha cao & nhiéu quéc gia khac, chéng
han nhu Chile (71%), Colombia (40%) va 1én téi 80% & mot sd qudc gia chau
Phi va Viét Nam trong viéc két hop hai nén y hoc d6[5].

Trung Qudc 1a qudc gia véi trén 5000 niam lich str, ngudi Trung Qubc da
dé lai mot kho tang 16n vé co so 1y luan ciing nhu cac phwong phéap diéu tri sir
dung thudc va khong str dung thudc theo YHCT cho nhéan loai. Khong nhiing
thé, hién nay Chinh phu Trung Qudc di thyc hién thanh céng nhimng chién lugc
phat trién, hién dai hoa nén YHCT: xay dung cac co so nghién ciru vé YHCT
nham bao ton va phat huy nhiing kinh nghiém ngudi xua dé lai, vi thé chat
luong KCB bang YHCT cang ngdy cang duoc nang cao. Hién nay, dich vu
CSSK dya trén co s6 YHCT & Trung Quéc di dat hon 40%, cit mot hiéu thude
tan duoc c6 1,1 hiéu thude YHCT [5]. Nganh y hoc cd truyén (YHCT) Viét
Nam hién van phat trién khiém t6n ca vé sé luong co s& kham, chira bénh 13n

chat lugng nhéan vién y té. Pé YHCT phat trién manh mé hon nita, ciing véi



vi€c nang cao $6 lugng va chat lugng nhan lyc, can co chuong trinh dao tao
tich hop gitta YHCT va y hoc hién dai, nham dap img nhu cau kham, chita bénh
cua nguoi dan.[ 6].

Nhat Ban va Han Qudc ciing 1a hai quéc gia ¢6 nén YHCT phat trién,
YHCT duoc tng dung rong ri va phat trién thanh mang ludi vé cac ving dia
phuong, phuc vu hi¢u qua cho viéc KCB cho nhan dan. Trong khu vuc Dong
Nam 4, cadc nudc nhu Indonesia, Malaysia, Thai Lan,... cling 1a cadc nudc céd
truyén théng vé YHCT. Sau mot thoi gian lang quén, vai trd cia YHCT dang
dan dan dugc khoi phuc va phét trién. Mang luéi sit dung YHCT trong cong
dong co vi tri quan trong trong hé théng Y té qudc gia, tham gia CSSK nhan
dan: ctt mot hiéu thude tan duoc ¢ 0,6 hiéu thude YHCT (Nhat Ban) hodc 0,7
(Han Quéc)... [7].

Theo WHO, chi phi cho cic phwong phap diéu tri bang YHCT ¢ cac qudc
gia rat khac nhau. O cc nudc phat trién, chi phi diéu tri bang cac phuong phap
YHCT thuong cao hon so véi phuong phap YHHD do do nhitng nguoi co6 thu
nhap thép it c6 co hoi tiép can v&i YHCT. O Malaysia, theo mdt diéu tra so bd
cia WHO, chi phi danh cho thuéc YHCT 1a 500 triéu USD, trong khi chi phi
cho thudc y hoc hién dai 1a 300 tri¢u USD, tai Canada la 2,4 tri¢u USD, tai
Australia l1a 80 triéu USD, tai Anh la 2,3 ty USD va chi phi d6 tai My 1én dén
2,7 ty USD trong mot nam [5]. O cac nudc cham phat trién, viéc sir dung YHCT
da mang lai nhiéu hiéu qua trong diéu tri, tién loi va phu hop v6i khéa nang chi
trd cua nguoi bénh. Tuy nhién, & cadc nudc ngheo, chi phi cho cac chuong trinh,
cac chién lugc phat trién hé thong YHCT con thap, do d6 viéc sir dung an toan
cac phuong phap diéu tri YHCT, bao ton va ung dung YHCT trong hé thong
CSSK cong dong con han ché va chua thuc sy duoc to chire thanh mang luéi

rong rai [5], [8], [9].



Theo khuyén cao WHO da dua ra chung cho cac nudc trén thé gidi vé
viéc diéu tri két hop YHCT va YHHD trong chiam séc strc khoé cong dong voi
ba muyc tiéu chung:

Mot la: Xay dung co so kién thic dé quan 1y tich cuc YHCT&YHHD
thong qua cac chinh sach qubc gia phi hop

Hai la: Tang cudng dam bao chét luong, an toan, st dung dung cach va
hiéu qua cua Y hoc co truyén va Y hoc hién dai bang cach quan 1y san pham,
thuc hanh va ngudi hanh nghé

Ba la: Thiic day bao hiém y té toan dan bang cach tich hop cac dich vu
Y hoc ¢b truyén va Y hoc hién dai vao viéc cung cép dich vu cham séc stc
khée va tu cham soc stre khoe.

Viéc thuc hién khuyén cao cia WHO duoc tién hanh dén dau va hiéu
qua thé nao phu thudc vao diéu kién cta timg qudc gia. Tuy nhién mot yéu cau
ludn duoc dit ra ddi véi cac nude 1a phai cé nhitng chinh sach t6 chic va quan
1y phut hop dé thyc hién cac muyc tiéu d6 [8].

1.1.2. Tinh hinh phdt trién cda YHCT & Viét Nam

Nhan dén ta di c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc phong bénh, chita bénh
dé bao vé strc khoé va di c6 mot nén y hoc ¢b truyén khong ngimg phat trién
qua cac giai doan lich su .

Lich str phat trién YHCT Viét Nam kéo dai 4000 nam. Tt thoi Vua Hung
dung nudc, nhan dan Viét Nam da biét dung thudc c6 ngudn gdc thién nhién,
khoang vat, thuc vat va dong vat dé phong va chita bénh. Thoi ky tién co viéc
tim kiém thu héi, ché bién, chira tri con mang tinh kinh nghiém, truyén miéng
dan duoc duc két thanh bai thudc, phuong thude quy gia va duogc luu truyén tir
doi nay sang doi khac. Y Duogc hoc ¢6 truyén Viét Nam c6 mot hé thong 1y luan
doc dao va 1a mot kho tang kinh nghiém thyc tién phong phti. Hé thong 1y luan
va thuc tién d6 dua trén 1y ludn cua triét hoc c6 dai Dong phuong ...van dung

mot cach sang tao, bién chiing vao di€u ki¢n tu nhién, xa hdi va con nguoi,



phong tuc tdp quan, nép séng ciia ngudi Viét Nam. Con ngudi mudn cé sic
khoe t6t khong phai chi dung thubc don thuan ma con can mot sy tac dong toan
dién, tong hop cua luyén tap dudng sinh, khi cong, xoa bop cd truyén, vé sinh,
nghé thuat an ubng, thudng thirc, sinh hoat va sang tao, v.v.

Ngay sau khi Cach mang Thang Tam thanh cong, Nha nudc ta dudi su
lanh dao cua Pang va Chu tich H6 Chi Minh d3 dé ra chu truong ting cudng
phat trién dong y, két hop déng y voi tay y, xdy dung nén y hoc Viét Nam khoa
hoc, dan tdc va dai chang. Tu do dén nay Bang va Nha nudc da ban hanh nhiéu
van ban chi dao cling nhu huéng dan trién khai thuc hién.[10].

Thoi ky Hong Bang va cac Vua Hung, nhan dan ta da biét an trau dé lam
am nguoi, phong chong ngd nude (sdt rét), nhudm rang dé lam chic chan ring,
chéng sau rang, viém loi; an gung, an toi dé chéng roi loan tiéu hoa, khoai lang,
sén, gung, riéng, s4, cam, chudi, quyt, nhan, vai, khé, dura, 14 16t, 14 mo long,
trau khong, ché...[11].

Vio thoi ky nha Ly (1010 - 1224), triéu dinh d3 t6 chtrc Ty thai y cham
lo viéc bao v€ suc khoé cho vua quan trong triéu; c6 nhiéu thﬁy thube chuyén
nghiép lo viéc chita bénh cho nhan dan phat trién viéc to chirc trong thudc.
Nim 1136, lvong y Nguyén Chi Thanh, ngudi & Gia Vién, Ninh Binh da chita
bénh tinh than cho Ly Than Tong bang tim 1y liéu phap va dugc phong lam
quéc sur

Vao thoi nha Tran (1225-1399), Nho gido phat trién manh, chdng mé tin
di doan 1am cho y hoc phat trién thém mot budc. O triéu dinh Ty luong y dbi
thanh Vién Thai y. Nam 1362, triéu dinh di t6 chirc trong, hai thudc dung cho
quan dd1 va nhan dan, dac biét la phat thude cho dan & cac vung c6 dich thoi
nay da xuat hién mot s6 danh y ndi tiéng va mot s6 tac pham y hoc:

Pham Cong Ban d3 néu guong y dirc hét 1ong thuong yéu phuc vu ngudi bénh,
khong phéan biét giau nghéo, tu bo tién ra xdy dung noi chita bénh va phat thude

cho nhén dan, ctru song dugc nhiéu nguoi.



Tué Tinh, tén that 1a Nguyén B4 Tinh, ngudi xd Cam Vi, huyén Cam
Giang, tinh Hai Duong ngay nay, d6 tién si, khong ra lam quan, di tu, chuyén
lam thudc chira bénh cho nhan dan.

Tué tinh 1a mot vi "Thanh thudc nam chinh 6ng 12 nguoi dau tién dat nén
mong cho nganh thudc nam vé ca hai phuong dién thuc tién va 1y thuyét.

Tué Tinh di giy dung phong trao trong cac cdy thudc nam & cic dinh, cac
chua va vudn nha dé chita bénh cho nhan din, d6ng thoi dé lai truyén thong
trong thudc nam cho mét sb lang x4 ma cho tdi nay van con phat huy nhu ¢
xa Nghia Trai, Ngoc Lich thuoc huyén Van Lam, tinh Hung Yén ngay nay.
Tué Tinh da dé xudng chu truong "Nam dugc tri Nam nhan ", tréng va kiém
thudc tai chd chu dong dé phong va chira bénh kip thoi. 6ng da day cong thu
thap lai nhitng kinh nghiém dung thudc trong dan gian, kinh nghiém chita
bénh ciia cac bac tién bdi, cong thém nhimng kinh nghiém phong va chita bénh
cta minh dé viét thanh sich, dién hinh 1a cudn "Nam dugc than hi¢u” va
"Hong nghia giac tu y thu”. Mubn gitip dan phong va chira duge bénh cho tt,
thi 4t phai tim cac vi thudc tot trong muon loai cay co trén dat nudc Vit Nam
cho phu hop véi con nguodi Viét Nam.

Tué Tinh con phd bién rong rii cho dan kinh nghiém trong va sir dung
thudc nam trong viéc phong, chira bénh, hudng dan cho dan tu chita bénh bang
cac phuong phéap: xong, ctru, udng thude. Pong thoi ong con tuyén truyén cach
v¢ sinh, gitr gin strc khoé, sinh hoat diéu do dé nang cao stc khoé, tranh bénh
tat. Ong da duoc ngudi duong thoi va ngudi doi sau ton vinh 13 bac dai thién,
dai nho, dai y va dugc [12], [13]

Vao thoi nha HO (1400- 1406), triéu dinh mé rong viéc chita bénh cho
nhan dan, xay dung cac co s¢ chira bénh, déy manh viéc st dung cham cuu
trong chita bénh. Danh y thdi nay 1a Nguyén Dai Ning, nguoi xa Hiép Am,
huyén Kim Moén, tinh Hai Duong ngay nay, phu trach Bo thu quang té

chuyén t6 chirc cac co s¢ y t€ chita bénh cho nhan dan, da viét quyén cham



curu tiép hiéu dién ca van dung 120 huyét chita trén 100 ching bénh thong
thuong [14].

Du6i triéu Hau L8, c6 Lé Hiru Trac hiéu 1a Hai Thuong Lan 6ng (1724 -
1791), 12 Pai danh y ctia nudc ta & thé ky XVIIL, qué & x4 Luu X4, huyén Yén
My, thudc tinh Hung Yén ngay nay. Ong ludn than trong, chu dao, tan tinh ctu
chita ngudi bénh dén cung. Hai Thuong Lan 6ng di téng hop nhitng thanh tuu
ctia nén y hoc phuong Pong dén thé ky 18, ap dung sang tao vao diéu kién thién
nhién va bénh tit & nudc ta, tong két hoan chinh 1y luan dén cac phuong phap
chita bénh thanh bo sach "Hai Thuong Y tong tAm linh" gdm 28 tip 66 quyén.
B sach nay duoc coi 1a Bach Khoa Toan Thu cia y hoc co truyén Viét Nam.
Vé dao dirc ngudi thay thude, 6ng ludn chil y dén viée gido duc y dirc, tinh than
thuong yéu, phuc vu ngudi bénh dén cung, tinh trung thuc... O tip Y huén cach
ngdn va cac bénh 4n that bai (goi 12 4m 4n) chinh ong nghiém khic rat kinh
nghiém ra tir ban than.

Vé phong bénh, c¢6 quyén "Vé sinh yéu quyét" di chi dan cu thé cach gitr
gin v¢ sinh theo hoan canh sinh hoat ciia nhan dan ta, ttr vé€ sinh ¢4 nhan dén vé
sinh hoan canh, véi cach tu dudng tinh than va rén luyén than thé dé ting cudong
sttc khoé, tang tudi tho. Ngoai ra 6ng con rat chu trong dén cac diéu kién moi
truong séng, khi hau, phong tuc, tdp quan khac nhau c6 cach chita bénh phu
hop véi cac diéu kién do.

Vé chita bénh, dic biét 1a chirng bénh ngoai cam, ong théy nuodc ta cod
khi hau nong am rat khac voi khi hau kho lanh cua mién Béc Trung Québc, vi
vay ma bénh canh ¢ hai noi khac nhau nén cach chira ciing khac nhau. Vi thé
ma ong d3 sang tao ra cach diéu tri riéng trong tdp “ngoai cam thong tri” véi 3
phuong giai biéu va 6 phuong hoa 1y cac thé bénh cam va 6n nhiét

Vé Dugc, phat huy truyén théng ctia Tué Tinh, 6ng di thira ké “Nam
duoc than lidu”, df’)ng thoi bod sung thém 300 vi thubc méi trong tap “ Linh nam

ban thao”, gdbm 2000 phuong thudc gia truyén kinh nghiém vao cac tap “Bach
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gia tran tang", “ Hanh gian trdn nhu”. Cac bai thubc 6ng sang ché duogc viét
trong tap "Hiéu phong tan phuong". Ong d3 duc két dugc nhiéu kinh nghiém
quy bau trong sudt cudc doi 1am nghé y ctia minh nhu: quy tic chan doan bénh,
bién chimg lun tri, cach dung thudc chita bénh, dic biét 13 dao dirc ngudi thiy
thudc, ong dugc suy ton 13 Dai y ton Viét Nam.

Duéi tridu Nguyén Hué Tay Son (1789 - 1802), luong y Nguyén Hoanh

qué & Thanh Hoa di bién soan tap thuéc nam gdm trén 500 vi co ciy o dia
phuong va 130 vi cac loai dong, khoang vat 1am thude v6i cong dung phong va
chita bénh don gidn theo kinh nghiém dan gian.
Duéi triéu nha Nguyén (1802-1945), khi c¢6 dich, Vién Thai y moi cac thay
thudc & dia phuong tham gia chéng dich. T6 chirc Vién Thai y con quy dinh cu
thé cac phuong thirc phuc vu thudc men (bao ché, kiém tra, dong géi, sic thude)
cua phong Ngii dugc.

Duéi thot Phap Thude (1884-1945), do anh hudng ctua phong trao "Tay
hoa" & cac nudc Phuong Bong néi chung, Viét Nam ndi riéng, ché do thuc dan,
thudc dia, ban thudc dia da kim ham nganh y hoc cd truyén, nhung chu yéu tai
cac do thi, con tuyét dai da sé nhan dan lao dong nghéo, nong dan van tin ding
phuong phép y hoc ¢6 truyén dan toc dé chita bénh. Nhd d6 ma nén y hoc cb
truyén Viét Nam van duoc giit gin va tiép tuc phat trién. [11].

Tur khi Cach mang Thang tdm thanh cong, dudi ché d6 dan chu nhan
dan, Pang va Nha nudc tur luén quan tdm dén YHCT, tao diéu kién cho
YHCT phét trién.

Niam 1946 Hoéi YHCT duoc thanh 1ap dé phat trién y duoc dan toc phuc
vu ché d6 méi. Vao thoi ky Nam B¢ khéang chién, ban nghién ctru Pong Y Nam
Bo dugc thanh 13p phuc vu nhan dan va b doi, da xay dung “Toa can ban” tri
bénh thong thudng. Tap "Tu thude nhan dan" duoc soan dé phd bién va st dung
thuéc YHCT”. Chi thi cia Thu tudng néu ro, y hoc cd truyén Viét Nam 1la tai

san van hod quy bau cua dan toc, dugc hinh thanh va phat trién gan véi lich st
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dat nudc. Xac dinh tAm quan trong ctia nén y hoc ¢d truyén, Pang, Nha nudc
va Chinh pht d3 ban hanh nhiéu chi truong, chinh sach nham bao ton, ké thira
va phat trién, coi ddy vira 1a trach nhiém vira 1a sit ménh dé giir gin gi4 trj van
hoa, truyén thong lich sir, dong thoi dap vmg nhu cau chiam séc stc khoé cua
nhén déan trong tinh hinh mai.

Pé phat huy hon nira vi thé, vai trd ctia nén y hoc ¢ truyén trong chim
soc strc khoe nhan dan gin véi phat trién KT-XH, Thu tuéng Chinh pht giao
B0 Y té chu tri, phdi hop v6i Bo Tu phap va cac bd, nganh lién quan ra soat,
nghién ctru, hoan thién hé théng co ché, chinh sach phu hop voi dic thu cua y
hoc ¢6 truyén nhiam thiic day phat trién ding véi tiém ning von co; ting cudng
két hop y hoc cd truyén vo1 y hoc hién dai; nghién clru mé rong pham vi su
dung, thanh toan bao hiém y té d6i véi cac loai thudc cb truyén, thudc duge
liéu, dich vu kham chita bénh bang y hoc cd truyén; dé xuit xay dung Luét vé
y hoc ¢o truyén.

Tiép tuc xay dung hudng din chin doan, diéu tri va cic quy trinh ky
thuat kham, chira bénh két hop y hoc ) truyén vl y hoc hién dai, tap trung
vao mot s6 thé manh nhu chdm ctru va cac phuong phap diéu tri khong ding
thudc khac [15].

Tang cuong nghién ctru khoa hoc va hi¢n dai héa y hoc cd truyén la mot
trong nhimg chién lugc quan trong dé bao ton va phat trién nhiing gia tri tinh
hoa ctia y hoc truyén thong, ddng thoi tao diéu kién dé y hoc ¢ truyén phat
trién phu hop véi yéu ciu cla y hoc hién dai. Y hoc cd truyén Viét Nam, voi
bé day lich sir hang nghin nim va kho tang kién thtrc vé thao duoc, phuong
phap chita bénh ddc dao, da dong gdp khong nhéd trong viéc bao vé va cham
soc strc khoe nhan dan. Tuy nhién, trong bdi canh khoa hoc ky thuat ngay cang
phat trién, viéc hién dai hoa va nghién ctru sau vé y hoc cd truyén tré thanh mot

doi hoi cap bach.
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Bén canh d6, viéc két hop y hoc cb truyén véi y hoc hién dai 1a mot
hudng di quan trong dé tao ra cac phuong phéap diéu tri téi wu cho ngudi bénh.
Trong nhiéu trudng hop, y hoc ¢b truyén va y hoc hién dai c6 thé hd trg 1an
nhau. Day manh ddo tao ngudn nhan lyc chuyén siu va chit luong cao vé y hoc
cd truyén 12 mot yéu t6 quan trong dé phat trién va hién dai hoa y hoc truyén
théng, dong thoi dap tmg nhu cau ngdy cang cao cua xa hoi trong viéc chim
soc suc khoe.

Két hop y hoc cd truyén v6i 'y hoc hién dai 1a mot hudng di quan trong
nham toi wu héa viée cham soc stre khoe va diéu tri bénh cho nguoi dan. Ca hai
hé thong y hoc nay déu c6 nhitng vu diém riéng, va khi dugc két hop, ching cd
thé mang lai hiéu qua vuot troi trong viéc chira tri bénh. Y hoc cd truyén dua
trén nguyén 1y 4m duong, ngii hanh va sy can bang trong co thé, sir dung cac
phuong phép tu nhién nhu thdo dugc, cham ctru, dudng sinh dé diéu tri bénh.
Trong khi do, y hoc hién dai dua trén nhitng tién bo khoa hoc va cong nghé cao
dé chan doén, diéu trj bénh nhanh chéng va chinh x4ac.[16].

Ngoai cac co so' y té Nha nudc ra, con ¢ nhiéu phong chan tri, nha thude
YHCT tu nhan dugc mo ra khép noi dé phuc vu cho nhu cau kham chita bénh
bang YHCT cua nhan dén.

Tt nhitng ndm cudi thap ky 80 cua thé ky trude cho dén nay, Viét Nam
thuc hién cong cudc ddi méi, xo04 boé nén kinh té ké hoach hoa tap trung bao
cap chuyén sang nén kinh té thi truong dinh huéng xa hoi chu nghia, do vay
ma thi truong thudc tan dugc ngay cang phong phil v6i nhidu mau mi quang
c4o tiép thi lam cho xu hudng lam dung thudc tin dugc ngay mot gia ting,
khién cho cac co s¢ thudc nam va cham ciru tai cac x3, phuong bi anh hudéng
nang né, chi mot sd it tram y té xa, phuong con hoat dong YHCT, diéu nay tao
ra nhitng tic dong 16n trong CSSKBPD cho nhan dan bang YHCT.

Bao cdo danh gia cong tac cham soc suc khoé va bao vé stc khoé cho

nhan dan trong thoi ky d6i méi, dic biét 1a tir sau Pai hoi Pang 1an thir VII dén
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nay cta Bo Y té da néu rd ”... Pam bao cong bang vé chim soc sic khoé cho
nhéan dan va gilt dugc ban chit nhan dao cia nganh y té trong diéu kién nén
kinh té thi truong 1a mot van dé cap bach, vira 1a chinh sach 1au dai".

Vén dé dit ra 1a phai chon ra dugc phuong phép chita bénh hiéu qua ma
lat it ton kém, YHCT phai chang 14 10i giai hop 1y va c6 tinh kha thi nhat?
Theo bao cdo cia WHO, thi sau 11 ndm (1978 - 1985) thuc hién tuyén ngon
Alma-Ata chi méi c6 50% s nguoi trén hanh tinh dugc cham séc suc khoé, va
trong s6 d6 c6 80% dugc chiam séc bang YHCT. Con s6 80% ndy néi 1én su tin
cdy 10n ctia ngudi dan ddi véi YHCT trong cham soc stec khoé cho nhan dén.
Trudc tinh hinh 46 Bo Y té da khang dinh: phat trién st dung thudc nam va cac
phuong phép chita bénh khong dung thude caa YHCT tai co sO y té va cong
d6ng, van 1a muyc tiéu chién lugc cia nganh y té trong nhimg thap ky t6i dé bao
v¢ suc khoé cho nhan dan tai cong déng" [10].

Tuyén truyén cac gia tri cua Nén Y hoc ¢b truyén Viét Nam, tu tudng,
céc tac pham gia trj ctia cac dai danh y; tham gia thuc hién tt phong trao nguoi
Viét dung thude Viét; tuyén truyén, nhan rong cac mo hinh hay, cach lam tdt
trong cong tac phat trién y hoc co truyén Viét Nam; dong thoi, quéan triét sau
sdc quan diém phét trién y hoc ¢d truyén phai gan lién véi phat trién kinh té,
dam bao an sinh x3a hoi

Nghién ciru, dé xuat xdy dung chinh sach dic thu trong phét trién dugc
liéu, nhat 1a cac duoce lidu dic hiru, duoc lidu co gia tri kinh té cao, gén v6i phat
trién kinh té - x4 hoi, x6a doi, giam nghéo, dic biét ving dong bao dan toc thiéu
s6, viing siu, ving xa.

Pay manh chuyén ddi sé trong linh vuc y hoc ¢b truyén, ting cudng Gmg
dung coéng nghé thong tin trong quan 1y diéu hanh; tiép tuc td chirc ra soat, cat
giam, don gidn hoéa thu tuc hanh chinh tao diéu kién thuan loi cho cac td chire,

c4 nhan va doanh nghiép tham gia hoat dong trong linh vuc y hoc ¢6 truyén.
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Nang cao chat lugng dao tao nguén nhan lyc, nhét 1a nguén nhan luc co trinh
d6 chuyén mon sdu ca vé y hoc co truyén, két hop y hoc ¢6 truyén véi y hoc
hién dai, dap Gmg yéu cau phat trién y hoc ¢6 truyén va két hop y hoc cd truyén
vo1 y hoc hién dai; dao tao luong y, lwong dugc; nghién ciru xay dung ma
nganh, chuong trinh dao tao lwong y, lwong duoc; phan ddu dam bao ngudn
nhan luc chat lugng cao tir trung wong dén dia phuong[17].

Viét Nam 12 mot quoc gia duoc danh gia co tiém ning phat trién vé
YHCT. Trai qua hang ngan nim lich sir, 6ng cha ta di tich luy duoc rat nhiéu
kinh nghiém vé kham va chira bénh bang YHCT. Trudc khi nén YHHD tham
nhap vao Viét Nam, YHCT la hé thong y duoc duy nhat, dong vai trd quan
trong trong sy nghiép bao vé va CSSK nhan dan. Nhing kinh nghiém vé YHCT
dugc luu truyén trong dan gian hodc duoc truyén tir thé hé nay qua thé hé khac
trong cac gia dinh lam nghé thubc. Do d6, su phat trién cua mang ludi YHCT
con mang tinh chét dia phuong, cuc by, chua dugc td chire ¢6 hé théng. Vi vay,
viéc str dung YHCT trong CSSK nhan dan con nhiéu han ché vé hiéu qua ciing
nhu chat lugng KCB. Khi nén YHHD tham nhap vao Viét Nam, su tién bo
nhanh chéng va nhiing thanh tuu trong viéc KCB bang nhitng phuong phap
YHHD da lam cho YHCT c6 Itc b1 gat ra khoi vi tri trude day. Trén thuc té va
trong nhiéu nghién ctru da chimg minh duoc gia tri cia YHCT trong viéc kham
va chira bénh va trong toan bo hé théng CSSK cong dong cua qubc gia. Vi thé
nhu cau KCB biang YHCT ctia ngudi dan cang ngdy cang cao hon. Trudc tinh
hinh d6, nén YHCT cua Viét Nam dang dimg trudc thach thirc: nang cao t6 chirc va
chat lwong dich vu KCB bang YHCT [6], [18], [19], [20], [21].

Nhiéu nam qua, nhan dinh dugc vai tro cia mdt nén y hoc ¢co sy két hop
gitta YHCT va YHHD, Pang va nha nudc ta di dé ra nhiéu duong 16, chinh
sach, giai phap nham muc tiéu: K¢é thira, bao ton va phat trién y duoc hoc cb
truyén két hop voi YHHD trong CSSK nhan dan. Xay dung nén y duoc Viét

Nam hién dai, khoa hoc dan tdc va dai chung. Thuc hién dudong 161 do, trong
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hon 20 nam, nganh y té da dat dugc nhitng thanh twu quan trong nhu: da dua y
duoc hoc ¢b truyén vao hé théng t6 chirc y té tir Trung uwong dén dia phuong,
dén tan tuyén y té co s6; di dao tao duoc doi ngii can bd bac sy YHCT c6 trinh
d6 vé ca YHHD; t6 chtrc thu thap, bao tén va ké thira nhitng kinh nghiém KCB
bang YHCT trong dan gian. Tuy sd co s& YHCT con it trong khi nhu cau va sb
lugong BN kham va diéu tri ngay mot tang, dic bi¢t la & vung sau vung xa. Chét
lugng chan doan va diéu tri bang YHCT cang duoc nang cao [22], [23].

Tuy nhién, viéc két hop YHCT va YHHD con gip nhiéu kho khan nhu:
quan diém va nhan thtirc cia CBYT nhéat 1a mot bd phan can bd lanh dao, vé
van dé két hop hai nén y hoc con chua thong nhat; hé théng t6 chitc YHCT
chua phat trién déng bod; do1 ngli can b y BS chuyén khoa vé YHCT con it,
dac biét 1a ¢ cac tinh nong thon, mién ndi, vung sau, vung xa; viéc su dung
BS chuyén khoa con chua hop ly, trinh d6 chung cua bac sy chuyén khoa chua
cao; cong tac nghién ctru, ung dung YHCT va két hop YHCT - YHHD con
tién hanh cham va chua c6 hiéu qua; co s vat chét, kinh phi va trang thiét bi
k¥ thuat ctia cac bénh vién YHCT con qué nghéo nan din tdi chat luong chan
doan va diéu tri tai cac co s&, bénh vién YHCT chua cao [24], [25].

Pé thuc hién chién luge phat trién YHCT va két hop YHCT - YHHD
trong CSSK nhan dan, B0 Y té d3 dé ra cdc muc tiéu can dat duoc dén nim
2010 nhu sau: hoan thién hé théng t6 chirc quan ly YHCT; vé co s& KCB: Tinh,
thanh phé truc thudc Trung wong c¢6 bénh vién chuyén khoa YHCT, bénh vién
da khoa tinh, khu vuc va bénh vién, trung tam y té quén, huyén, thi xa, thanh
phé truc thude tinh ¢6 khoa YHCT, tram y té xa phuong, thi tran c6 to chuc
KCB bang YHCT; ty 18 BN diéu tri bang YHCT: & tuyén Trung wong 1a 10%,
tuyén tinh 13 20%, tuyén huyén 1a 25% va & tuyén x4 1a 40%; 30% ché pham
thudc duoc san xuit, luu hanh trén thi truong la thudc YHCT; chi tiéu sir dung
thudc YHCT ¢ tuyén Trung wong 1a 10%, & tuyén tinh 1a 20%, tuyén huyén 1a
25% va tuyén x3, phuong, thi tran 1a 40% [23], [25].
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Péi v6i BV chuyén khoa YHCT tuyén tinh, mot van dé duoc dat ra la
tirng budc ning cao chat lugng KCB. Mudn nhu viy, yéu ciu ¢ mdi bénh vién
can phai c6 co cau t chirc va quan 1y chit ché vé nhan luc, trang thiét bi, kinh
phi va hoat dong KCB.

1.2. Nghién ctru m6 hinh bénh tat.
1.2.1. Khai niém mé6 hinh bénh tat.

Mo hinh: La vat cung hinh dang nhung lam thu nho, mé phong ciu tao
va hoat dong cua mot vat khac dé trinh bay, nghién ctru; 1 hinh thuc dién dat
hét stre gon theo mdt ngén nglr nao do6 cac dac trung chu yéu ctia mot ddi tuong,
dé nghién ctru doi twong dy [26].

Bénh & con nguoi: La trang thai co thé hodc bd phan co thé hoat dong
khong binh thuong [26].

Tat & con ngudi: La trang thai bat thuong, néi chung 1a khong chira dugc
ctia modt co quan trong co thé do bam sinh ma c¢6 hodc do tai nan gy nén [26].

Cong dong: La toan thé nhimg nguoi cung séng, ¢ nhiing diém gidng
nhau, gan bo thanh mét khdi trong sinh hoat xa hoi, ¢ nhirng dic trung vé tén
goi, ngdn ngit, vin hoa ... giéng nhau [26].

Mo hinh bénh tat: (Nghién ctru ¢ ddy 1 con ngudi va cong ddng) 1a phan
anh cac dac trung chu yéu vé ty 1€ cac loai hinh bénh, tat ctia con nguo1i trong
mot cong dong.

1.2.2. Dwa trén sé liéu sin cé tir so sdch tai bénh vign.

Tai bénh vién, cac sé kham bénh ngoai tra cho ngudi bénh, cac bénh an
Iy trir trong nam 2020-2024, bao cao thong ké bénh vién hang nam.

Nghién clru mo6 hinh bénh tét trong bénh vién chu yéu dua vao hd so luu
trit tai cac bénh vién theo bénh 4n mau théng nhét toan nganh y té. Cac két qua
thdng ké 12 hoi ctru, phu thudc bénh st ctia bénh nhan khi ra vién, phu thudc

nguoi lam cong tac thong ké ghi chép, sap xép ma so, do do c6 mot s6 khac
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biét vé chat lugng gitra cac bénh 4n va cach phan loai bénh tt giita cac bénh
vién trung uwong va dia phuong.

Do diéu kién han hep vé co s& vat chat, cac bénh vién chi c6 thé tiép
nhan mot sb luong bénh nhan gioi han, nhiéu bénh chi diéu tri ngoai tru nén
mo hinh bénh tit tai bénh vién khong phan anh hét thyc chat tinh hinh strc khoe ctia
nhan dan.

Do ngay cang c6 nhiéu phong kham va bénh vién tu, nhiéu ngudi 6m
khong di kham bénh ma ra mua thudc tai cic ctra hang thudc cua dia phuong
lam cho sd nguoi dén vién khong phan anh toan b mé hinh bénh tat thuc té
ma chi 13 cc trudng hop dm tuwong ddi ning, can su can thiép cua thay thudc.
1.2.3. M6 hinh bénh tit trén thé gidi va Viét Nam.
1.2.3.1. M6 hinh bénh tat trén thé giéi.

Trong nhiéu ndm qua, cc nghién ctru da chimg minh rang strc khoe va
mo hinh bénh tat ciia ngudi dan phan dnh dung din diéu kién kinh té xa hoi va
moi trudng, noi ho sinh sdng.

O Luxembourg, mot trong nhitng nude ¢é thu nhap theo binh quan dau
ngudi cao nhét thé gidi, thi cac bénh phd bién 1a tim mach, dai dudng, hen. ..
(bénh khong 1ay) [27]. Nguoc lai & Campuchia, cac bénh thudng gap 1a sét rét,
lao, tiéu chay, sot xuat huyét, nhiém khuan ho hap cp. Pay 1a nhiing bénh con
pho bién ciia cac nude dang phat trién.

Céc nghién ctru di chi ra rang, md hinh bénh tit cta cac nudc ¢ trinh
d6 phat trién kinh té khac nhau thi khac nhau. [28], [29], [30]. Tén tai duéi 3 hinh
thuec:

- M0 hinh bénh tat & cac nudc cham phat trién: Bénh nhiém trung chiém
ty 1& cao, bénh man tinh va khong nhiém tring chiém ty 1¢ thap.

- M6 hinh bénh tat & cic nudc dang phat trién: Bénh nhiém tring chiém

ty 1¢ thap, bénh man tinh va khong nhiém trung 1 chu yéu.
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- M6 hinh bénh tat & cadc nudc phat trién: Bénh tim mach, tiéu duong,
bénh 1y ngudi gia 1a chu yéu. [31].

Nghién ciru mé hinh bénh tat khong c6 nhiéu thay d6i so voi nhimg nam
trude do, bang chimg 1a 3 bénh 1y ngoai tra ¢ ty 18 mic cao nhat van 14 ting
huyét ap, dai thio duong va bénh viém phé quan cép, vi thé ching ta ghi nhan
nhirng nd luc khong ngimg cua ca hé thdng y té trong viéc chdng dich ciing nhu
cham soc stre khoe toan dién cho ngudi dan [32].
1.2.3.2. M0 hinh bénh tat tai Viét Nam.

Hién nay mo hinh bénh tat tai Viét Nam dan xen gitta nhiém trung va
khéng nhiém trung, giita cdp tinh va man tinh. Xu hudng bénh khong nhiém
tring va man tinh ngay cang cao. Nguyén nhan 1a do su phat trién do thi hoa
lam gia ting c4c tai nan, dic biét 13 tai nan giao thong. Su 6 nhiém moi trudng
lam tdng cac bénh ung thu, ngd ddc do hoa chit bao vé thuc vat, ngd doc thuc
pham. Bén canh d6, do doi séng nguoi dan ngdy cang duoc cai thién, tudi tho
ngay cang cao, sé ngudi 16n tudi ngay cang nhiéu dan dén ty 18 nhitng ngudi bi
bénh xwong khép, tim mach, béo phi, cao huyét ap, tiéu duong ting dang ké
[31]. Mic du ty 1& cac bénh nhiém khuan giam mot cach twong d6i nhung van
con anh huong 16n dén sire khoe cong dong, nhat 1a cac ving ngheo, ving kho
khan. Mot sd bénh méi ¢o xu hudng tai phat nhu Lao, nhiém HIV, bénh st
Xuét huyét va viém ndo nhét ban B, mot s6 bénh rdi loan tinh than hanh vi. Cac
bénh khong lay nhu tim mach, ung thu, céac chan thuong, tai nan, ngd doc co
xu hudng gia tang ro rét.

S liéu vé sé mac, s6 chét va mo hinh bénh tat trong nién giam thong keé
y t& Viét Nam duogc tong két y té dia phuong giri vé BO y té. Cac s6 liu trong
bao céo thong ké BV dugc tong hop trong cic bao cao dia phuong. S6 liéu bao
c4o BV ddi véi cac bénh nhan nam vién ndi tra kha chi tiét theo cach phan loai
bénh tat qudc té 1an tha 10 (viét tat 1a ICD10). Trong khi d6 s6 liéu vé cac bénh

nhan ngoai tra thudng chi thé hién bang tong s6 truong hop dén kham va phan
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theo khoa, khong c6 phan loai theo ICD-10. Nhu vay néu ldy s6 liéu trong béao
c40 BV dé phan tich mé hinh bénh tat cia mot qudc gia hay ctia mot ving nhu
hién nay thuc chit 1a co cau bénh tat ctia cac truong hop nhap vién (BV cong).
Tuy nhién cho t§i nay ngudi ta van st dung s6 liéu nay dé udce tinh ty suat mac
bénh va ty Suét tir vong tai bénh vién.

1.2.4. Phan logi bénh tdt theo ICD-10 [33].

Céch phan loai dugc WHO khuyén khich sir dung dua trén toan thé giéi
la phan loai theo ICD-10. O Bénh vién Y Duoc cb truyén & Phuc hdi chirc nang
tinh Pha Tho di 4p dung hé théng phan loai nay.

Dic diém ndi bat cta ICD 1a phan loai theo tirng chuong bénh, trong moi
chuong lai chia ra tirng nhom bénh. Ttr mdi nhom bénh chia nhé thanh tén bénh
va cudi cung 13 cac bénh chi tiét theo nguyén nhan hay tinh chét dic thu coa
bénh. Nhu vay mdt bénh theo ICD dugc ma hoa béi 3 ky tu chinh va ky tu thu
4 ma héa tén bénh chi tiét. Vi diéu kién cu thé clia Viét Nam va mot s6 nude
dang phat trien WHO chi yéu cau ma héa dén tén bénh (3 ky tu: dén dudi
nhom), cac chuyén khoa sau c6 thé 4p dung hé thong ma hoa 4 ky tu dé phan
loai chi tiét dén timg bénh, phi hop véi timg chuyén khoa. Mot sé bénh quan
trong dugc ma hoa chi tiét dén tén bénh.

Hé thng phan loai nay giup chiing ta thdng nhat tén nhom bénh dén tén
bénh mot cach thong nhat trén toan thé gidi. N6 gitp cac nha hoach dinh chinh
sach ciing nhu cac nha quan 1y c¢6 cai nhin bao quat, toan dién va cu thé vé mo
hinh bénh tat dé tir d6 dua ra céc chién lugc, chinh sach, giai phap thich hop,
danh gid hi€u qua cta cac chuong trinh cham séc stc khoe da va dang dugc
trién khai. No gitp cac béac si 1am sang c¢6 duoc cac dinh nghia diy du vé ting
bénh khi chan doan.

Phan loai theo ICD giup ngudi quan ly dé dang so sanh, danh gia mo

hinh bénh tat gifta cdc qudc gia, cac vung mién, cac bénh vién.
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Pay la cach phan loai khé chi tiét, doi hoi nguoi lam cong tac thong ké
phai c6 trinh d6 nhat dinh dé tranh nham 14n ciing nhu doi hoi cac bac si 1am
sang can c6 chan doan chinh xéc, chi tiét. Piéu nay co thé khic phuc bang viéc
nang cao trinh d0 cho bac silam sang va dao tao, tap huén cho nhirng nhan vién
y vu - ngudi truc tiép ma hoa bénh.

1.3. Nguon lc tai bénh vién.
1.3.1. Nguon nhan luc y té.

Nam 2006, WHO d3 dua ra dinh nghia: “Nhén luc y té bao gdm tat ca
nhimg nguoi tham gia cha yéu vao cac hoat dong nham nang cao strc khoe”.
Theo d6, nhan luc y té bao gom nhiing ngudi cung cap dich vu y té, nguoi lam
cong tac quan 1y va ca nhan vién gitp viéc ma khong truc tiép cung cap céac
dich vu y té. N6 bao gdm c4n bd y té chinh thirc va khong chinh thirc nhu tinh
nguyén vién xa hoi, nhitng ngudi cham séc sirc khoe gia dinh, luong y,...” ké
ca nhitng nguoi 1am viée trong nganh y t& va nhimg nganh khac (nhu quan doi,
trudng hoc, doanh nghi¢p).

Thong tu s6 03/2023/TT-BYT ngay 17 thang 02 nim 2023 ctia BO Y té
hudng dan vi tri viée 1am, dinh mirc s6 lugng nguoi 1am viée, co ciu vién chire
theo chtrc danh nghé nghiép trong don vi sy nghiép y té cong lap.[34] (Thong
tu nay hudng dan veé vi tri viéc lam, dinh mrc s6 luong nguoi lam vige, co cAu
vién chuc theo chitc danh nghé nghiép trong don vi su nghiép y té cong lap

thudc cac B9, nganh va dia phuong) nhu sau:

TT [(Nhom vi tri viéc lam Ty 1€ (%)
Nhém chirc danh nghé nghiép chuyén nganh y té va lién
! quan
I |Bac si 20 - 22
2 [Piéu dudng, HO sinh, K¥ thuat y 50 -52

3 |Duogc, Trang thiét bi y té 5-7
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Nhom chirc danh nghé nghiép chuyén mén lién quan khac

(cong tac xa hoi, k¥ su, tdm 1y va chuyén mon khac)

II [Nhém chirc danh nghé nghiép chuyén mén ding chung|10 - 15

III |[Nhém hd tro, phuc vu (gdm ca hop dong lao dong) 5-10

1.3.2. Trang thiét bj ky thudt.

Déi véi trang thiét bi k¥ thuat: may moc ngay cang hién dai doi hoi kién
thire str dung cang cao; can ting cuong thém cac trang thiét bi hién dai dé nang
cao chat luong kham va diéu tri [35].

1.3.3. Nguén tai chinh bénh vién.

Nguén tai chinh tai bénh vién gém:

Kinh phi hoat dong ctua BV chi yéu dugc cip tir Ngan sach nha nudec.
Ngoai ra con c6 cac ngudn khac: vién phi, BHYT, cac ngudn thu hop phap
khéc...

Tt ndm 1997, ngan sach nha nudce cho y té ting khoang 25% - 65% mdi

nam. Piéu nay gitp cai thién dang ké cac hoat dong ctia bénh vién.
Ngan sach nha nudc cap cho BV dua vao dinh mirc ngin sach cip cho BV theo
s6 giwdng bénh, theo tuyén, loai BV chuyén khoa va theo ving kinh té xa hoi.
Ngoai ra, Nha nudc con phan bd ngan sach theo cac chuong trinh muc tiéu néu
BV thuc hién.

Str dung hiéu quéa cac ngudn tai chinh cho hoat dong ctia BV thé hién &
cac mat nhu: phan b hop 1y cac khoan chi tiéu; tap trung kinh phi cho cac hoat
dong chinh, cac hoat dong trong BV duogc tién hanh c6 ké hoach; st dung nguf’m
tai chinh c6 hiéu qua. Vi ngu@)n tai chinh ludn c6 han, do d6 can dam bao chat

lugng KCB khong ngtrng dugc céi thién.



21

Déi véi cong tac chuyén mén tai BV tuyén tinh: theo qui dinh ctia b y té
s6 ngay diéu tri trung binh 13 10 ngay va ty 1 CBY T/giuong bénh 13 1,2 [8], [18],
[36], [37], [38].
1.4. Hoat dong kham chira bénh tai bénh vién.
1.4.1. Danh gia hoat dong kham chira bénh.
Hoat dong KCB c6 thé dugc danh gia bang cac chi sé dau ra vé mat s6 luong
nhu: S6 bénh nhan ndi tra hodc bénh nhan ngoai tri hang nam, muc s dung
giwdng bénh ndi tra, sb 1an kham/1 Béc si, s6 1an phiu thuat/1 bénh nhan ndi
tru, ty 1€ sir dung cac bién phap tranh thai, s6 1an kham truGe sinh trung binh
cho mot san phy. Mot phwong phap don gian thuong dung cho danh gia tong
quat 1a s6 1an dén cac co sO y té trung binh hang nim trén mot nguoi dan, rd
dang 1a con s nay phy thudc vao sy phan bd tudi va gidi, cling nhu ganh ning
bénh tat n6i chung. [39], [40].
1.4.2. Danh gia cong tac chuyén mon tai bénh vién.

Theo tiéu chuan cta Bo y té, danh gia chat luong quan 1y chuyén mon
dua vao cac dinh murc sau:

- Cong suit st dung givong bénh

- Ngay diéu tri trung binh

- Ty 1€ CBYT/giudong bénh

- Trang thiét bi y té theo qui dinh

- B61 ngli chuyén moén ky thuat c6 hoc ham, hoc vi, tay nghé gioi.
1.4.3. Mt s6 nghién civu vé mé hinh bénh tit va nguén lwc cho hoat dpng
khdm chita bénh bang Y hoc co truyén.

Céc nghién clru vé thuc trang YHCT dugc tién hanh tir sau ndm 2008 tap
trung mo ta tinh hinh sir dung YHCT cuia cic can bo y té tai cic co sd y té va

cua nguoi dan tai cong dong. Cu thé c6 nhitng nghién ctru sau:
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Nam 2024, Nguyén Vian Thiic nghién ctru “Tinh hinh st dung y hoc ¢6 truyén
trong diéu tri mot s6 bénh thong thuong ctia nguoi dan thi tran Huong Canh,
huyén Binh Xuyén, tinh Vinh Phuc ” [41].

Niam 2012, Pham Pha Vinh nghién ctru “Thuc trang y hoc ¢6 truyén Lang
Son va dé xuat mot sb giai phap dé phat trién y hoc ¢b truyén Lang Son”. Noi
dung nghién ctru mot phan vé thyc trang co cau ¢ chirc ngudn nhan lyc YHCT
va viéc nhan thirc cua ngudi dan vaoi1 YHCT [42].

Nam 2013, Pham Viét Hoang nghién ctru “Thyc trang Y hoc cd truyén
tinh Hung Yén va hi¢u qud can thi¢p tang cuong hoat dong kham chira bénh
cua bénh vién y hoc c6 truyén tinh" [43].

Niam 2014, Pao Anh Hoang “Nghién ciru thue trang ngudn nhan lyc va
str dung y hoc ¢6 truyén tai huyén Cam Thuy, tinh Thanh Hoa ndm 2014" [44].
Nam 2015, Lé Thi Nga “Nghién ctru thuc trang ngudn luc va hoat dong kham
chita bénh bang y hoc cb truyén tai tuyén y té xa ctia huyén Nam Séch, tinh Hai
Duong nam 2015 [45].

Tran Thi Van Anh nghién ctru “Thuc trang sir dung y hoc ¢6 truyén tai
tinh Bién Bién nam 2014-2015" [46], Hoang Dtic Huy nghién ctru “Thuc trang
st dung thudc y hoc cd truyén trong cham soc strc khoe cong dong tai huyén
Na Ri, tinh Bic Can nam 2015" [47].

Nam 2021, Pham Quy Hoang nghién ctru “M6 ta dac diém bénh tat va
thuc trang ngué)n nhan luc tai bénh vién YHCT tinh Lao cai nam 2021" [48].

Nim 2022, Nguyén Lit Thity Vi nghién ctru “Déanh gia mo hinh bénh tat
va nguén nhan luc y hoc cd truyén tai khoa YHCT ctia Bénh vién Nguyén Tri
Phuong nam 2010-2022" [49]; Mai Nam nghién ctru “Panh gia ngudn nhan
luc va mé hinh bénh tat tai Bénh vién Y duoc cb truyén Thanh Hoéa"[50]. P
Thi Mai Huong nghién ctru “Pac diém bénh tat va hoat dong kham chira bénh

tai Bénh vién Y duoc cd truyén Déng Nai" [51].
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Nam 2023, Tang Hung Cuong nghién ctru “Danh gia thuc trang nhén lyc
va co cAu bénh tat tai bénh vién Y hoc ¢b truyén Nghé An" [52].

1.5. Gi6i thiéu vé Bénh vién Y duoc ¢d truyén & Phuc hdi chirc niing tinh
Phia Tho

Bénh vién YDCT&PHCN tinh Pht Tho 1a bénh vién chuyén khoa hang
IT, don vi su nghi€p cong lap, truc thude S&'y té. Bénh vién duoc xay dung thiét
ké tinh té, sang trong v6i khong gian khang trang, rong rii, thoang mat vé mua
hé, 4m 4p vé mua déng, co s vat chat khang trang, trang thiét bi hién dai.
Nhiém vu chinh tri chu yéu 12 kham va diéu tri noi tru, ngoai tru cho nhan dan
trén dia ban tinh Phu Tho va cac tinh lan can.

V& co cdu to chirc gdbm: Ban giam dbc, 12 khoa, phong, trung tam. S6
giwdng bénh ké hoach: 450; S6 givong thuc ké: 450, luu lugng ngudi bénh dén
kham hang ngay tir 350-500 lugt. Tong s6 nhéan lyc tinh dén hét 31/12/2024 1a
212 vién chuc, nguoi lao dong, trong d6 bién ché: 148, hop déng Xa hoi hoa:
39, hop déng lao dong: 18. Bac si CKII: 03; Thac si Y hoc ¢ truyén: 01; Bac si
CKI: 23; Bac si: 37; Diéu dudng CKI: 02; Cir nhan diéu dudng: 38; Cao ding
diéu dudng: 23; Diéu dudng trung cap: 08; Ho sinh cao dang: 02; Y s¥: 15; Ky
thuat vién Cur nhan xét nghiém: 04; Ky thuat vién ctr nhan hinh anh y hoc: 01;
K¥ thuat vién cao dang hinh anh y hoc: 03; K§ thuét vién trung cap k¥ thuat dién
quang: 01; Duoc sy CK1: 02; Dugc sy dai hoc: 07; Dugc sy cao déng: 16; Duoc
sy trung cap: 02; CKI Y té cong cong: 01, Thac si Kinh té: 01; Thac si quan tri
kinh doanh: 01; Pai hoc khac: 17; Cao déng khéc: 02, Trung hoc khac: 01, khac: 04.[53].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru:

Béo cao théng ké ctia bénh vién Y dugc cd truyén va Phuc hoi chire nang
tinh Pht Tho trong 5 ndm (2020-2024).

2.1.1. Tiéu chuén lywa chon

MAu bao céo: cac biéu mau bao cdo phu hop va dat tidu chuin véi cac
tiéu chudn BO Y té ban hanh (Quyét dinh s6 2360/1997/QD-BYT, ngay
14/11/1997 - Bo Y té)

2.1.2. Tiéu chuén logi trir

- Cac biéu mau bao cdo thong ké hang nam khong phu hop trong
nghién ctru nay:

- Céc d6i tuong dén kham 1y gidy chimg nhan sirc khoe, gidam dinh sirc khoe.

- Cac dbi tuong 1a can bo kham suc khoe dinh ky hang nam.

2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru tai bénh vién Y duogc cd truyén va Phuc hdi chirc nang tinh

Phu Tho.
2.3. Thoi gian nghién ciru:

Tir thang 4/2025 dén thang 9/2025.
2.4. Thiét ké nghién ctru:

Nghién ctru hdi ctru, mo ta cit ngang cac “Bao cao Thong ké bénh vién”
ctia Bénh vién Y dugc ¢6 truyén & Phuc hoi chitc nang tinh Phii Tho giai doan
2020-2024 va bao cao tong két cudi nam.

2.5. C& miu va ky thuat chon miu
2.5.1. C&¥ miu:

Léy toan bo s6 liéu bao céo théng ké theo ma bénh cua IDC 10, giai doan

2020-2024 1a 186731 luot.

2.5.2. Ky thudt chon mdu: Trinh tw theo cdc buéc nhw sau:
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Budc 1: Tong hop tit ca cac biéu miu bao céo can théng ké trong nghién ctru.
Budc 2: Tién hanh thu thap thong tin s liéu bao cdo tir phan mém HIS giai
doan 2020 - 2024
Budc 3: Lam sach s6 liéu theo tiéu chuan lya chon va loai trir.
2.6. Cac chi s6 nghién ciru
2.6.1. Chi s6 nghién ciru cho Muc tiéu 1.
* Phan loai bénh tat theo ICD 10 & khoa kham bénh da khoa.
- M6 hinh bénh tat theo ICD 10 & khoa kham bénh da khoa.
- Ndm nhém bénh c6 BN dén khdm nhicu nhét tai bénh vién.
- Mudi bénh thuong gip ¢ khoa kham bénh da khoa.
* Phan loai bénh tat theo ICD 10 & bénh nhan diéu trj noi tr
- M6 hinh bénh tat theo ICD 10 ¢ BN diéu tri noi tra
- Nam nhém bénh c6 sb BN diéu trj nhiéu nhét tai BV
- Mudi bénh ¢6 sd BN diéu tri cao nhat mdi nim
2.6.2. Chi so nghién ciru cho Muc tiéu 2
* Nguén nhan lyc bénh vién
- Thanh phan can bd y té ctia bénh vién
- Trinh do can bd cua bénh vién
- Phan b6 CBYT trong bénh vién
* Kinh phi ctia bénh vién
- Cac nguén thu cho bénh vién
- Tinh hinh cac khoan chi ctia bénh vién so voi nam 2020
* Tinh hinh st dung thudc YHCT va mot s6 CLS cua bénh vién.
- Tinh hinh sir dung thudéc YHCT cua bénh vién.
- Mot s6 trang thiét bi CLS ctia bénh vién.
* Tinh hinh kham va diéu tri & bénh vién.
- Hoat dong kham va diéu tri

+ Hoat dong kham va diéu tri chung
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+ Hoat dong kham bénh va diéu tri ngoai tra:

+ Hoat dong diéu trj noi tru:

- Hoat dong can lam sang.

+ Cac loai can lam sang dugc st dung trong bénh vién.

+ Tinh hinh st dung cac xét nghiém CLS
* Ghi chu (¢ nghién ciru nay):

- Nguoi bénh diéu tri ndi tra: bao g@)m tat ca nguoi bénh diéu tri ndi tra
va diéu tri ban ngay tai cac khoa 1am sang.

- Nguoi bénh ngoai tri: Bao gdm tat ca ngudi bénh dén kham bénh tai
khoa kham bénh da khoa c6 hoic khong 6 cap thudc diéu tri ngoai trii va ngudi
bénh diéu tri ngoai tru tai khoa 1am sang.

2.7. Phuwong phap thu thap thong tin.

Chung t61 sir dung “Bao cdo théng ké bénh vién” hang nam (dugc ban
hanh theo Quyét dinh s6 2360/1997/QD-BYT, ngay 14/11/1997 - B4 Y té) cua
Bénh vién Y duoc cb truyén & Phuc hdi chuc nang tinh Pha Tho dé tién hanh
nghién ciru. Miu Béo cdo thong ké c6 11 biéu. Chung toi sir dung 4/11 biéu:
phan tich mé hinh bénh tat (biéu 11); hoat dong KCB (biéu 2, 3, 6). Trong phan
tich mo hinh bénh tat, biéu 11 duge st dung 1a bang phan loai theo ICD-10,
gdm 21 chuong bénh va 312 bénh (phu luc) 1a cach phan loai thuong dung nhat
hién nay trong thong ké y hoc[54]

Thong qua phan tich mo hinh bénh tat cho chung ta ddnh gia budc dau
vé nhu cidu KCB & bénh vién YHCT cua nguoi dan. Tu do, trén co so phan tich,
danh gia nguon luc va hoat dong KCB s& cho chiing ta cai nhin toan dién vé to
chtrc va hoat dong ctia bénh vién [3; 5; 6 ;24].

Sau khi thu thap duoc cac thong tin tir cac “Béo cdo thong ké bénh vién”, da
kiém tra cac biéu mau phu hop vé6i cac tiéu chuan B Y té ban hanh. Nhiing

bi¢u mau khong dat y€u cau bao cao s€ khong dugc sur dung trong nghién ctru nay.
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2.8. Khong ché sai sb:

Nhitng sai s6 do tir s6 khong chinh xac: kiém tra, d6i chiéu cac biéu
trong bao cao véi ho so bénh 4n, héa don d6 thu chi...dé phat hi¢n nhiing sb
liéu bat hop 1y.

Nhiing sai s6 do mau sd khong chinh xac: céac s6 licu nguoi bénh duogc
liy theo bao cio thong ké nguoi bénh chinh thirc trong nam.

2.9. Pao dirc nghién ciru:

Puoc su ddng ¥ ctia hoi ddng thong qua dé cuong, Hoc vién Y Duoc cd
truyén Viét Nam.

Puoc su déng ycua SOy té, ban giam ddc bénh vién Y duoc cd truyén
va Phuc hoi chire nang tinh Pha Tho.

Khong str dung s liéu va thong tin ctia tirng c4 nhan ma st dung s6 liéu
thong ké cac hoat dong y té ctia bénh vién YDCT&PHCN tinh Phu Tho theo
mau do BO Y t€ dd ban hanh.

Nghién ctru d3 st dung trung thyc cac so lidu co trong bao céo sau khi
kiém tra cac sai sb.

2.10. Phén tich va xir Iy s0 liéu:

S6 liéu nghién ctru duogc phan tich va xir Iy bang phan mém théng ké
EXCEL theo phwong phap tong hop, phan tich dinh tinh, dinh lugng véi cac
ham sum, average, min, max; percent.

2.11. Danh muc cac bién nghién ciru:
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Bang danh muc cac bién nghién ciru

STT

Nhoém bién

Tén bién

Phéan loai

Mo hinh
bénh tat
theo ICD 10

Tir chuwong I dén chuong XXI

Bién dinh tinh
(phan loai)

Cac bénh
thuong gap
tai khoa
kham bénh
va cac khoa
lam sang

- Tang huyét ap v6 can nguyén
phat

- Bénh dai thao duong khong
phu thudc insulin

- Viém phé quan va viém tiéu
phé quén cap

- Réi loan chure ning tién dinh
- Khé ¢ va mét moi

- Bénh dai thio duong phu
thudc insulin

- Pau lung

- Con thiéu mau n3o cuc bd
thoang qua va hoi chung lién
quan

- Céac viém khép khac

- Pau ving co gay

- Pau day than kinh toa

- Viém bao hoat dich co thét
khép vai

- Li€t ntra nguoi

- Réi loan chure ning tién dinh
- Thoai hoa khép gbi

- Li¢t Bell

- Tri

Bién

dinh

tinh

(phan loai)

Nguén luc

- Ngudn nhan luc
+ Thanh phan can bg y té
+ Trinh d§ chuyén mon

Bién dinh tinh (phan loai)
Bién thtr bac

- Phan bé CBYT trong cic
khoa lam sang
+Y ta, PD/BS

Dinh tinh (phan loai)
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STT

Nhoém bién

Tén bién

Phéan loai

+ 86 1an kham bénh
+ 86 BN/BS

+ Tong sb giuong

+ S6 giuvong/CBYT

Bién dinh luong
Bién dinh luong
Bién dinh luong
Bién dinh lugng

- Cac nguén thu cho bénh vién
+ Ngan sach

+ Vién phi

+ B4o hiém

Bién dinh luong

- Cac khoan chi cia bénh vién
+ Luong va phy cip cho CBYT
+ Cho thong tin, hoi nghi

+ Mua sdm

+ Stra chira, bao dudng

+ Chuyén mon, nghi¢p vu

+ Céac khoan chi khac

+ Thubc

Bién dinh luong

Hoat dong
kham va
diéu tri

* Hoat dong ngoai tru

+ Tong s6 1an kham

+ S6 ngay DT ngoai tri

+ S6 ngay PT ngoai tra/BN
+ Ty 1€ BN khdm c6 BHYT
+ Ty 1€ BN kham khong co
BHYT

* Hoat dong ndi tru

+ Tong s6 BN ndi tra

+ BN khoa Lao

+ BN khoa N6i — TH

+ BN khoa NP-CK

+ BN khoa PHCN

+ SO ngay diéu tri ndi tra

+ TB s6 ngay DT/ BN

+ Tong sd giuong

+ S6 ngay PT/givdong bénh
+ Hiéu suat sir dung giuong
* Hoat dong can 1am sang
+ Xét nghiém

+ X- quang

+ Si€u am

Bién dinh lugng
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STT

Nhoém bién

Tén bién

Phan loai

+ Pién tim do
+ Dién ndo dd
+ Citi scanner
+ No1 soi

2.12. So' dd nghién ciru




31

CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU
3.1. M6 hinh bénh tat tai bénh vién YDCT&PHCN tinh Phu The.
3.1.1. Phan logi bénh tit theo ICD 10 ¢ phong kham khoa kham bénh.
3.1.1.1. Mo hinh bénh tat theo ICD 10 & khoa kham bénh.

Bang 3.1. M6 hinh bénh tat theo ICD 10

2020 2021 2022 2023 2024 Téng 5 nam
Nam|
Chw SL % SL % SL % SL % SL % SL %
bénh
1 182 0,69 [185 0,65 215 0,73 225 0,69 209 0,66 (807 0,69
11 194 0,73 207 0,73 |287 0,97 308 0,95 301 0,96 1996 0,85
I 36 0,14 35 0,12 |56 0,19 30 0,09 (32 0,10 157 0,13
IV 16971 26,39 7854 27,73 |8245 27,91 |8767 26,90 8579 27,27 31837 7,24
\% 87 0,33 |118 0,42 95 0,32 (125 0,38 (127 0,40 U425 0,36
VI 1171 4,43 |1382 4,88 (1058 (3,58 [793 2,43 1227 13,90 4404 3,77
VII 228 0,86 269 0,95 304 1,03 406 1,25 256 0,81 1207 1,03
VIII 1270 4,81 [1167 4,12 [1180 (3,99 |1008 (3,09 (1504 4,78 4625 3,96
IX 6790 25,71 (7013 24,76 |7171 24,28 |8132 24,95 {7611 24,19 p9106 4,91
X 1985 (7,52 2016 |7,12 (2175 (7,36 2836 (8,70 2752 8,75 9012 7,71
XI 1892 |7,16 (1998 |7,05 (1976 16,69 [2167 6,65 [1846 (5,87 8033 6,87
XII [571 2,16 525 1,85 [668 2,26 412 1,26 541 1,72 176 1,86
XII 2278 8,62 [2490 |8,79 2672 19,05 [2961 9,09 (3008 (9,56 (10401 8,90
XIV (482 1,82 [526 1,86 (641 2,17 (760 2,33 (799 2,54 2409 2,06
XV |15 0,06 24 0,08 35 0,12 |55 0,17 4l 0,13 (129 0,11
XVI [0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 2 0,01 P2 0,01 P2 0,00
XVII |0 0,00 4 0,01 3 0,01 9 0,03 5 0,02 .16 0,01
XVIII (1525 |5,77 |1791 16,32 (1980 6,70 [2549 (7,82 (1798 |5,71 [7845 6,71
XIX [551 2,09 524 1,85 (572 1,94 590 1,81 561 1,78 237 1,91
XX [0 0,00 |0 0,00 |0 0,00 [0 0,00 0 0,00 0 0,00
XXI (185 0,70 (194 0,68 204 0,69 (453 1,39 264 0,84 11036 0,89
Téng 26.413 28.322 29.537 32.588 31.463 116.860

(Nhom bénh cu thé cia tirng chirong xin tham khdo phu luc)
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Nhén xét: Trong giai doan 2020-2024, tong s6 ca bénh ghi nhan 13
116.860 truong hop, ¢6 xu hudng ting dan dén nim 2023 roi giam nhe nim
2024. Co ciu bénh tat 6n dinh, tap trung chu yéu o Chuong IV (27,24%) va
Chuong IX (24,91%), chiém hon mét nira téng sb ca. Mot sb chuong bénh co
xu huéng ting (Chuong X, XIII, XVIII), trong khi mot s6 khac c6 xu hudng
giam (Chuong VI, XI). Cac chuong bénh con lai duy tri ty trong thap va it bién dong.

3.1.1.2. Nam nhém bénh c6 BN dén kham nhiéu nhat tai bénh vién.

30

—.—’L‘ZG
ZT. TS 1

2609 ) 27.27
25 :
e 2273 24:65 24.19
20
15
10
9.56
8.62 8.79 9:05 8.99 8.75
7.3 Qe D G o—4:28 0665
5 =@ 5.87
0
Nam 2020 Nam 2021 Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024
=@=—Chuong IV Chuwong IX Chuwong XIll Chuwong X «=@=Chuwong XI

Biéu d6 3.1: D6 thi biéu dién 5 nhém bénh dén khan nhiéu nhit trong 5
nam (2020-2024)
Chuong I'V: Bénh ndi tiét, dinh dudng, chuyén hoa; Chuong IX: Bénh cua h¢
tuan hoan; Chuong X: Bénh ctia hé ho hr?ip; Chuong XI: Bénh cua hé ti€u ho4;
Chuong XIII: Bénh cua hé co xuwong khép va mo lién két
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Nhan xét: Biéu do 3.1 cho thay trong giai doan 2020-2024, nhém bénh
thudéc Chuong IV — Bénh ndi tiét, dinh dudng, chuyén hoa chiém ty 1€ cao nhat
(27,24%), tiép dén 1a Chuong IX — Bénh cua hé tudn hoan véi 24,91%. Ba
nhém bénh con lai gdm Chuong XIII — Bénh ctia hé co xuwong khdp va mé lién
két(8,90%), Chuong X — Bénh cta hé ho hip (7,71%) va Chuong XI — Bénh
ctia hé tiéu hoa (6,87%) c6 ty 1¢ thap hon dang ké.
3.1.1.3. Muodi bénh thuong gap ¢ khoa kham bénh

Bang 3.2: Mudi bénh thuong gap tai khoa kham bénh theo ma ICD-10
(theo thir t giam dan)

Nim 2020 2021 2022 2023 2024
Ma Tén bénh A A A £ A
R : So o So | , So | , So o So | ,
benh BN | [ BN| 7 |BN| 7| BN | |BN|"
Ting huyét
110 apvo can -\ 6073 1 22,8 | 7068 | 25,0 | 7525 | 25,5 | 7707 | 23,6 | 7096 | 22,6
nguyén phat
Bénh dai

E11- | thiao dwong
E14 khong phu | 5591 | 21,2 | 6323 | 22,3 | 6413 | 21,7 | 6953 | 21,3 | 6520 | 20,7
thudc
insulin

Viém
J20- | phé quén va
J21 viém tiéu 1429 | 54 | 1792 16,3 | 1679 |5,7 | 1818 |56 |1739|5,5
phé quan
cip

Réiloan
chirc nang 1294 | 4,9 1108 | 3,9 | 1420 | 4,8 | 1182 |3,6 | 1350|433
tién dinh

H81

RS3 Kho ¢ va

AL e 1178 | 4,5 1074 1 3,8 | 943 |3,2 | 1099 |34 |1059 |3,4
met moi

Bénh dai
E10 thao duong
phu thugc
insulin

912 |35 |951 |34 |[943 |32 |923 2,8 | 1051 (3,3
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Nim 2020 2021 2022 2023 2024
Ma Tén bénh ) A A A J
" : So o So | , So | So o So |
b¢nh BN | 7 |BN| 7 |BN| % | BN | % | BN| %
M54 |Paulung |890 |34 [942 |33 [931 [32 |912 [28 |833 |26
Con thiéu
mau nao
Gas | cuehe
thosng qua | 871 [3,3 |864 [3,1 |745 |25 |654 |20 |88 |26
va hoi
chirng lién
quan
MI3 ) Cac  viem | o0 )y 1943 |26 | 701 |24 634 | 195|679 |22
khop khac
M>4.2 g;‘y‘”““g“ 498 |19 |501 | 1.8 | 627 |21 [594 |182]633 |22

Nhén xét: Qua bang 3.2 cho thay, trong nhém mudi bénh thuong gap tai

khoa kham bénh, Tang huyét ap v6 cin nguyén phat (110) chiém 22,6% va Bénh

dai thao dudng khong phu thudc insulin (E11) chiém ty 1& 20,7%, phan anh dic

di€ém nguodi bénh dén kham chu yéu la cac bénh man tinh, lién quan dén 161

song va cang thang than kinh. Cac bénh viém phé quan va viém tiéu phé quan

cap (J20;J21) chiém 5,5%, Réi loan chirc ning tién dinh (H81) chiém 4,3% va

kh6 & mét méi (R53) chiém 3,4%
3.1.2. Phan loai bénh tit theo ICD 10 6 bénh nhdn diéu tri nji triz

3.1.2.1. M6 hinh bénh tat theo ICD 10 & BN diéu tri noi tra
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Bang 3.3: M6 hinh bénh tat theo ICD 10 & BN diéu tri ni tra

Nam | 5020 2021 2022 2023 2024  |Téng 5 nim

Chu’o’ng\ SL | % SL | % |SL | % |SL | % |SL | % SL | %

| 29 1047 | 32 (047 | 43 |0,63 | 26 (0,29 | 18 |0,21 | 148 |0,39

II 9 (0,15 & 0,12 | 11 (0,06 | 3 0,03 | 3 10,03 | 34 0,09

I1I 1 0,02 0 0 1 0,01 | 0 (0,00 | O 0 2 10,01

v 11 (0,18 9 10,13 12 |0,18 | 12 |0,13 | 10 |0O,11 | 54 0,14

\% 17 10,27 | 27 | 0,4 19 10,28 | 42 (046 | 18 |0,21 | 123 0,32

VI 548 | 8,83 | 710 (10,45 | 666 | 9,8 |1641 |17,89 [885 |10,1 |4450 |11,59

VII 3 10,05 3 (0,04 | 5 (007 | 6 (007 | 1 (001 | 18 0,05

VIII (362 |5,83 | 368 |5,41 [417 |6,14 |351 |3,85 [422 |4,82 [1920 | 5

IX 187 13,01 | 211 | 3,1 |249 (3,86 [399 (4,35 |222 |2,53 |1268 |3,35

X 116 | 1,87 | 125 |1,84 (179 (2,63 |162 |1,77 [179 |2,04 | 761 |1,98

XI 76 | 1,22 | 71 1,04 | 128 |1,88 |153 |1,67 |192 |2,19 | 620 |1,61

XII 19 (031 | 18 (0,26 | 23 |0,34 | 23 (0,25 | 22 |0,25 | 105 |0,27

XII [4716 75,99 |5087 |74,85 |5552 |71,7 16202 | 67,6 (6662 76,02 28219 (73,47

X1v 17 1027 | 21 (031 | 26 |038 |20 [0,22 |20 (0,23 | 104 |0,27

XV 0 0 0 0 0 0 1 (0,01 | O 0 1 0

XVI1 0 0 0 0 0 0 0 10,00 | 23 [0,26 | 23 0,06

XVII 1 0,02 2 10,03 1 0,01 | 3 0,03 | I (0,01 8 0,02

Xviar | 26 |042 | 42 (0,62 | 39 (057 | 74 (0,81 | 30 |0,34 | 211 |0,55

XIX 68 1,1 61 09 | 72 1,06 | 55 (0,60 | 55 0,63 | 311 |0,81

XX 0 0 1 0,01 0 0 2 10,02 | 0 0 3 0,01

XXI 0 0 0 0 25 10,37 1 0 (0,00 | O 0 25 10,07

Toéng [6206 6796 7468 9175 8763 38408

Nhan xét: Trong giai doan 2020-2024, téng s6 bénh nhan diéu trj ndi tra

1a 38408 nguoi. Mo hinh bénh tat noi tri chil yéu tap trung vao mot s6 chuong
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bénh nhét dinh, phan anh dic diém bénh tat man tinh, khong lay ngay cang gia
tang tai co so y té.

Ba chuong bénh chiém ty 1& cao nhat gdm:Chuong XIII chiém 73,47%, dimg
dau toan bd nhom bénh, ty 1& nday twong d6i 6n dinh qua cac nam, phan anh sb
lwong bénh nhan noi tri van duy tri & mic cao. Chuong VI dung thir hai, chiém
11,59%, voi xu hudng ting dan qua cac nam (tir 8.83 ndm 2020 1én 10.1 nim
2024). Chuong VIII dung thi ba, chiém 5.00%, Tiép theo chuong IX dimg thu
4 ¢6 xu huéng 6n dinh qua cac nim. Cac chuong bénh khac nhu Chuong X
(1.98%), Chuwong XI (1,61%), va Chuong VII (0.05%) chiém ty 1& nhé hon
nhung van thé hién sy 6n dinh tuong ddi. Mot sb nhom bénh hiém gap (nhu
Chuong XV, XVI, XX, XXI) hau nhu khong dang ké, chi ghi nhan rai rac qua
cac nam.

3.1.2.2. Nam nhoém bénh c¢6 sd BN diéu tri nhiéu nhét tai BV
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o “ ﬂd\.—g/. 7609
70
.6

60

50

40

30

20 12.89

10 883 $0:45 98 10.1
5-83 A : .
, =265 =Y s SSTs 3 18
2020 2021 2022 2023 2024
=@=Chuwong XllI- Co xwong khép Chwong VI- Than kinh
Chwong VIII-Tai va xwong chiim Chuwong IX- Tuan hoan

—e— Chuong X- H6 hé&p
Biéu d6 3.2: Po thi biéu dién 5 nhém bénh thudng gip nhét trong 5 nim (2020-2024) trén BN ndi tri
Nhén xét: Biéu do cho thiy trong giai doan 2020-2024, co cau bénh noi

tra tai don vi co su bién dong giita cac nhém bénh. Nhém bénh thudc Chuong



37

XIII — co xuong khdp chiém ty 1é cao nhat tir 75,99- 76,09%, ty 18 nay twong

doi on dinh qua cac nam, phan anh s6 luong bénh nhan ndi trd van duy tri ¢

mtuc cao, phan anh dac thu bénh 1y lién quan dén h¢ co xuong khdp va mo lién

két, thuong gip ¢ nguoi cao tudi. Chuong VI — Hé than kinh dao dong nhe,
tang tu 8,83% lén 10,1%.

3.1.2.3. Mudi bénh c6 s6 BN diéu tri cao nhat mdi nam.

Bang 3.4: Muoi bénh c6 s6 BN diéu tri cao nhit trong méi nim theo ma ICD-10

(theo thi twr giam dén)

Nam
2020 2021 2022 2023 2024
Ma bénh, tén-bénh
Mi S6 S6 So S6 S6
Tén bénh % % % % %
bénh BN BN BN BN BN
M54.3 Dau day
. 1176 | 22,04 | 1287 | 22,69 | 1386 | 24,44 | 1386 | 24,44 | 2147 | 31,42
than kinh toa
M54.2 | Pau vung
) 1084 | 20,32 | 1171 | 20,64 | 1205 | 21,25 | 1205 | 21,25 | 1558 | 22,80
cO gay
M54
Paulung | 921 | 1726 | 1063 | 18,74 | 973 | 17,16 | 973 | 17,16 | 896 | 13,11
Viém bao
M75.0 | hoatdich
, 479 | 898 | 397 | 7,00 | 412 | 7,27 | 385 | 6,16 | 561 8,21
co that
khép vai
G81 Liét nira
' 507 | 9,5 562 | 991 | 473 | 834 | 586 | 9,38 | 477 6,98
nguoi
Rdi loan
H81
chiic nang | 481 | 9,01 | 428 | 7,54 | 415 | 7,32 | 503 | 8,05 | 421 6,16
tién dinh




38

Nam
2020 2021 2022 2023 2024
Ma bénh, tén-hénh
Ma So So So So So
Tén bénh % % % % %
bénh BN BN BN BN BN
M13 Cac viém
342 | 6,41 | 341 | 6,01 | 394 | 6,95 | 347 | 5,56 | 419 6,13
khop khac
M17 | Tho4i héa
i 216 | 4,05 | 268 | 4,72 | 254 | 4,48 | 271 | 4,34 | 229 3,35
khép goi
G51.0 Liét Bell
81 1,51 | 102 | 1,80 | 91 1,60 | 120 | 1,92 68 1,00
Ko4 T 47 0,88 54 10,95 | 67 1,18 49 0,78 58 0,85

Nhan xét: Trong giai doan 2020-2024, nhém bénh co xuong khdp va

than kinh van chi€ém ty 1€ cao nhat trong s6 cac bénh c6 s6 bénh nhan diéu tri

ndi tri nhiu nhat, ndi bat 1a dau than kinh toa (M54.3) chiém 31,42%, dau vai
gay (M54.2) chiém 22,80%, dau that lung (M54) chiém 13,11%, Viém bao hoat
dich co that khdp vai chiém 8,21%, liét nira ngudi (G81) chiém 6,98%, r6i loan

tién dinh (H81) chiém 6,16%, phan anh xu huéng gia ting bénh man tinh khong

lay va r6i loan chirc nang do cang thang, 161 song.

3.2. Ngudn lue trong hoat déng kham chira bénh tai bénh vién Y Duoc co

truyén va Phuc hoi chire ning tinh Phii Tho tir niim 2020-2024.

3.2.1. Nguén nhan lwc bénh viégn

3.2.1.1. Thanh phan can b y té ciia bénh vién
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Biéu d6 1. 3: Sy thay d6i co cAu CBYT trong BV
Nhan xét: Giai doan 20202024, co cau can bd y té cua Bénh vién Y

dugc ¢d truyén va Phyc hdi chirc nang tinh Pht Tho ¢ su thay doi theo hudng

tich cuc. S6 lugng bac si ting tir 56 1én 66 ngudi, cho thiy bénh vién timg budc

cting c6 d6i ngli chuyén mén. Nhom diéu dudng ting nhanh tir 43 1én 77 nguoi.

Trong khi d6, nhom dugc si dai hoc tdng nhe tir 6 1én 12 nguodi, con dugce si

trung hoc giam tir 15 xuéng 11 ngudi.

3.2.1.2. Trinh d6 can b0 cua bénh vién

Bang 3.5: Trinh d§ chung ciia CBYT tai bénh vién:

Trinh d¢ Can bo
Sau PH bH Trung hoc So hoc R
khac Tong
50
Nim SL | % SL | % SL | % SL | % SL | %
2020 27 | 154 66 [37,7| 79 | 451 O 0 3 1,7 175
2021 32 | 15,6 | 101 | 493 | 67 32,7 O 0 5 2,4 205
2022 34 16,6 | 117 | 57 49 1239 O 0 5 2,4 205
2023 31 [ 14,8 | 121 | 57,6 | 53 252 O 0 5 2.4 210
2024 34 [ 15,6 | 121 | 555 56 257 O 0 7 32 218
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Nhéan xét: Qua bang 3.5 cho théy, doi ngli can by y té cua bénh vién co
co ciu trinh do tuong doi déng déu, trinh do dai hoc chiém ty 1€ cao tur 37,7 -
57,6%, sau dai hoc tur 14,8 -16,6%, trinh d6 trung hoc tir 25,9 - 45,1%, cén bd
khac tur 1,7 - 3,2%.
3.2.1.3. Trinh d¢ duoc sy

Bang 3.6: Trinh d§ dwoc sy

) Can bo
Sau PH PH Trung hoc | Cao dang
Trinh khac ;
Tong
do .
i)
SL | % SL | % SL | % SL | % SL %
Nam
2020 0 0 2 9,5 4 19,0 12 | 57,1 3 14,3 21
2021 0 0 2 7,4 71 259 15 | 55,6 3 11,1 27
2022 0 0 3 16,7 | 8 | 444 11 | 61,1 2 11,1 18
2023 0 0 2 87 |[10| 43,5 11 | 47,8 0 0,0 23
2024 0 0 2 87 |[10| 43,5 11 | 47,8 0 0,0 23

Nhan xét: Qua bang 3.6 cho théy, doi ngli dugc si cua bénh vién chu yéu
co trinh do trung cép nam 2020 chiém 19,0%, nam 2024 1a 43,5%; cao déng
nam 2020 chiém 57,1%, nam 2024 1a 47,8; Trong khi ty 1¢ duoc si dai hoc ndm
2020 chiém 9,5%, nam 2024 1a 8,7%; Can bo khac chiém ty 1& kha cao 14,3%
(2020)
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3.2.1.4. Trinh d0 bac sy

Bang 3.7: Trinh dg bac sy ctiia bénh vién

Trinh d Sau PH PH ]
Tong

N SL % SL % s0
2020 24 42,9 32 57,1 56
2021 26 40,7 38 59,3 64
2022 24 37,5 40 62,5 64
2023 22 33,3 44 66,7 66
2024 23 34,8 43 65,2 66

Nhén xét: Qua bang 3.7 cho thiy, trong giai doan 2020-2024, tong s6
bac si cua bénh vién c6 xu hudng tang dan, tir 56 nguoi ndm 2020 1€n 66 nguoi
nam 2024 (tang 17,9%). Tuy nhién, ty I¢ bac si co trinh do sau dai hoc lai giam
dan qua cac nam, tur 42,9% nam 2020 xuéng con 34,8% nam 2024. Nguoc lai,
ty 1€ bac si ¢ trinh d§ dai hoc tang tir 57,1% 1€n 65,2%.

3.2.1.5. Phan bd CBYT trong bénh vién

Bing 3.8: Phan b6 CBYT trong cic khoa 14m sang

Nam
- 2020 2021 2022 2023 2024
Y ta, PD/BS 1,3 1,2 1,2 1,2 1,2
S6 1an kham/BS/1ngay 6 7 9 10 10
S6 BN/BS 6 7 9 10 10
Tong so giwong 320 320 400 400 450
S6 giwong/CBYT 2,7 2,0 2,5 2,5 2,7
S6 giwong/BS 5,7 5,0 6,3 6,2 6,8
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Nhéan xét: Qua bang trén cho théy, trong giai doan 2020-2024, mdt )
chi s hoat dong chuyén moén cua bénh vién c6 xu hudng tang rd rét, dac biét
14 s6 1an kham trung binh ctia mot bac si trong ngay va s6 bénh nhan trung binh
trén mot bac si. Cu thé, s6 1an kham trung binh ting tir 6 1an nam 2020 1én 10
1an nam 2024, s6 bénh nhan trung binh trén bac si cling ting twong tng tir 6 1én
10 nguoi. Tuy nhién, ty 1& diéu dudng — bac si (Y t4, PD/BS) duy tri ¢ mirc
thap, chi khoang 1,2—1,3 trong suét giai doan 5 nam, thip hon khuyén céo cta
Bo Y té (t6i thiéu 2,5-3 diéu dudng/1 bac si dbi voi bénh vién tuyén tinh).
3.2.2. Kinh phi cua bénh vién
3.2.2.1. Cac nguén thu cho bénh vién
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Bang 3.9 : Cac ngudn thu ciia bénh vién (don vi : 1000 VND)

Nam
2020 2021 2022 2023 2024

Khoan thu
Ngan A oA

So tien | 15.780.461 | 12.878.838 | 13.657.900 | 14.031.000 | 13.260.000
sach
NN % 26,67 21,84 18,78 15,90 14,25
Vién S6 tién | 7.441.817 6.149.266 8.662.788 | 10.749.398 | 11.427.680
phi

% 12,58 10,30 11,44 12,18 11,90

S6 tién | 35.932.386 | 40.663.492 | 50.375.897 | 63.460.847 | 68.314.109
BHYT

% 60,74 68,12 69,29 71,91 73,45

Nhan xét: Qua bang trén cho thiy, tong ngudn thu ciia bénh vién trong

giai doan 2020-2024 ¢6 xu hudng ting rd rét, trong d6 ngudn thu tir Bao hiém

y t& (BHYT) chiém ty trong cao nhat va ting déu qua cac nam, tir 35.932.386
nghin dong nim 2020 1én 68.314.109 nghin dong nim 2024. Ngudn thu vién

phi cling tdng dan, phan anh sy m¢& rong hoat dong chuyén mon va soé lugng

nguoi bénh stir dung dich vu. Trong khi do, nguon ngéan sach nha nudc cé xu

huéng giam dan vé ty trong, tir 26,67% nam 2020 xubng con 14,25% nim 2024,

cho thdy bénh vién ngdy cang chii dong hon trong tu chu tai chinh.
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Biang 3.10: Cac nguon thu ciia bénh vién so véi nim 2020

Nam
2021 2022 2023 2024
2020
(dv:10004d)
Khoi Tong % Tong % Tong % Tong %
thu
Ngén
sach 15.780.461 | 12.878.838 | 81.61 | 13.657.900 | 86.54 | 14.031.000 | 88.91 | 13.260.000 | 84.02
NN
Vién
tI;:lrlc 7.441.817 | 6.149.266 | 82.63 | 8.662.788 | 116,40 | 10.749.398 | 144,44 | 11.427.680 | 153.56
tiép
BHYT | 35.932.386 | 40.663.492 | 113.16 | 50.375.897 | 140,19 | 63.460.847 | 176,61 | 68.314.109 | 190,11
157,21

Tong | 59154664 | 59691596 | 100.90 | 72696585 | 122,89 | 88241245 | 149,17 | 93001789

Nhan xét: Bang 3.10 cho thy, tong ngudn thu chung ctia bénh vién giai
doan 2020 dén nam 2024 c6 xu hudng ting déu qua cac nim, trong d6 toc do
tang chu yéu dén tir ngudn thu vién phi truc tiép va bao hiém y té (BHYT). So
v6o1 nam 2020, nguén thu tr vién phi tdng 1,53 lan, con nguén thu tr BHYT
tang gan 1,90 1an vao nim 2024. Nguoc lai, ty trong ngudn thu tir ngan sach
nha nudc ¢d xu hudng gidm nhe, chi con 84,02 % so vé1 nam 2020, cho théy
bénh vién ngay cang chu dong hon vé tai chinh, giam dan su phu thudc vao
ngéan sach nha nudce.

3.2.2.2. Tinh hinh cac khoan chi cua bénh vién so v&1 nam 2020
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Bang 3.11: Cac khoan chi cia bénh vién (don vi: 1000 VND)

Nam

Kho
chi

2020

2021

2022

2023

2024

So tién

%

So tién

%

So tién

%

So tién

%

Luong
va phu
cAp cho
CBYT

21.665.975

22.029.916

102

22.892.206

106

27.189.695

125

31.983.192

148

Cho
thong
tin, hoi

nghi

215.820

278.254

129

285.612

132%

331.278

153

393.585

182

Mua

sam

5.097.137

3.558.233

70

3.130.895

61

4.321.300

85

2.046.400

40

N

Svra
chira,
bao

dudng

3.061.728

3.888.186

127

4.078.013

133

5.768.020

188

6.268.605

205

Chuyén
mon,
nghiép

vu

10.994.720

12.037.789

109

13.996.434

127

14.160.999

129

16.869.641

153

Cac
khoan
chi khac

11.438.910

12.221.147

107

18.614.026

163

17.976.802

157

21.124.081

185

TB tién
chi
/1 BN

ndi tru

4.329

4.433

102,4

5.387

124

5.621

130

6.329

146

TB tién
lwong
/1CBYT

8.807

8.955

101.7

9.306

105,7

10.790

1225

12.226

1392

Téng
chi

52.474.290

54.013.525

62.997.186

69.748.094

78.685.504
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Nhén xét: Qua Bang 3.11 cho thdy, tong chi ctia bénh vién giai doan
20202024 ting déu qua cac niam, phan anh quy mé hoat déng, nhan luc va
dich vu ngay cang mo rong. Téng chi nam 2024 dat 78.685,5 tri€u déng, tang
khoang 1,5 1an so v&i nam 2020. Trong d6, khoan chi 16n nhét 1 tién luong va
phu cap cho can bd y té, ting tir 21.665.9 triéu dong nam 2020 1én 31.983,2
triéu ddng nam 2024 (tang 48%), chiém ty trong chu yéu trong tong chi.

Céc khoan chi cho hoat dong chuyén mon, dao tao, hoi nghi, stra chita va mua
sdm trang thiét bi cling tang manh, dic biét chi mua sdm va bao dudng thiét bi
y té ting gin gip 4 1an so voi ndm 2020. Bén canh d6, chi phuc loi va cac khoan
chi khac ciing tang gan 1,8 lan.

3.2.3. Tinh hinh si¢ dung thuoc va mét s6 CLS ciia bénh vién.

3.2.3.1. Tinh hinh st dung thubc cua bénh vién.

Bang 3.12: So sanh tinh hinh thudc clia cic nim véi nim 2020

2021 2022 2023 2024

am | 2020

Chi pht S6 tién % S6 tién % S6 tién % S6 tién %

Chi phi
thude
(dv:
1000d)

8.731.131 | 9.311.725 | 106,5 [9.710.669 | 111,22 12463616 | 142,75 13.555.191 | 155,25

Chi  phi
thuée /
BN .| 2.651.407 [ 4.092.968 | 154,40 [4.458.795 168,18 | 5.280.358 199,15 | 5.902.462 | 222,58

ndi

tra

S6 chiing
, 294 329 111.90 341 115,.98 461 156,80 387 131,63
loai thuoc

Thube SX
trong 6.345.896 | 6.880.389 | 108,42 | 6.621.060 | 10437 | 9.556.282 | 150,59 | 10730312 | 169,09

nwoc

Thude SX
nudéc 2.385.235 | 2.431.336 | 101,93 | 3.089.609 | 129,53 | 2.907.334 121,89 | 2.824.879 | 118,43

ngoai
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Nhéan xét: Giai doan 2020-2024, chi phi thudc cua bénh vién tang lién
tuc qua cac nam, phan anh quy mo diéu tri va nhu cau st dung thudc ngdy cang
cao. Tong chi phi thubc tang tir 8.731 triéu dong nam 2020 1én 13.555 triéu
d6ng nim 2024, twong duong ting 55,25%. Chi phi thudc binh quin cho mot
bénh nhan ndi tra ting manh, tir 2,65 triéu dong nam 2020 1én 5,90 triéu dong
nam 2024 (gap hon 2,2 1an). S6 ching loai thude sir dung c6 xu hudng ting tir
294 18n 387 loai, pht hop véi yéu cau da dang hoa thude diéu tri. Pang cha ¥,
ty trong thude san xudt trong nudc ting manh, tir 6.345 triéu dong (2020) 1én
10.730 triéu dong (2024), twong duong ting 69%, trong khi thudc nhap khau
tang cham hon (tdng khoang 18%).
3.2.3.2. Mot sb trang thiét bi CLS caa bénh vién.

Trong nhitng ndm gan day, bénh vién timg budc duge dau tu va bo sung
cac trang thiét bi can 1am sang phuc vu cho cong tic kham, chan doan va diéu
tri. Cac thiét bi hién c6 co ban dap ung duoc nhu cau chuyén mon cua bénh
vién, bao gém cac may xét nghiém, chan doan hinh anh va thiét bi chuyén
nganh phuc hdi chtrc nang. Nho d6, chat lugng chan doan va diéu tri ngay cang
duoc nang cao, gitp hd tro tét hon cho cac khoa 14m sang.

Tuy nhién, mot sb thiét bi da st dung lau ndm nén hiéu qua hoat dong
chua cao, can duogc bao dudng, stra chita hoac thay thé dinh ky. Trong thoi gian
ti, bénh vién can tiép tuc dugc quan tim dau tu thém céc thiét bi hién dai dé
phuc vu cong tac chuyén moén, dap Gmg yéu cau ngdy cang cao trong chin
doén va diéu trj bénh nhan.

3.2.4. Tinh hinh khdam va diéu tri ¢ bénh vién.
3.2.4.1. Hoat dong kham va diéu tri

* Hoat dong kham va diéu tri chung.



48

Bang 3.13: Hoat dong kham va diéu tri chung ciia BV

Nam | 5029 2021 2022 2023 2024

S6 lwong BN

S6 luong 26413 28322 [29537 |32588 | 31463
BN ngoai tra

% 80,97 80,65 79,82 78,03 78,22

S6 luong 6206 6796 7468 9175 8763
BN ndi trt

% 19,03 19,35 20,18 21,97 21,78
Téng s6 BN 32619 | 35118 |37005 | 41763 | 40226

Nhén xét: Qua bang trén cho thdy, tong sb lugt ngudi bénh dén kham va

diéu tri tai bénh vién giai doan 20202024 c6 xu hudéng ting qua cac nam. Sb
luot kham ngoai tri ting tir 26413 (2020)- 1én 31463 (2024). Bénh nhan diéu
tri noi tra cling ting dan tir 6206 lugt (2020) 1én 8763 luot (2024).

* Hoat dong kham bénh va diéu tri ngoai tra:

Bang 3.14: Cac hoat dong kham va diéu tri ngoai tri BV

] Nam 2020 2021 2022 2023 | 2024
So lwgng
Téng s6 BN ngoai tria 26413 28322 29537 32588 | 31463
S6 ngay DT ngoai tri 132065 | 141610 | 147685 162940 | 157315
S6 ngay PT ngoai tri/BN 5 5 5 5 5
Tong s6 1in kham 35126 29595 31212 33650 | 33552
Ty 18 BN kham ¢6 BHYT 32157 28098 30142 32619 | 31469
Ty 18 BN kham tu tic (%) 6,2 4,7 2,0 3,0 6,2

Nhan xét: Trong giai doan 2020-2024, hoat dong kham va diéu trj ngoai

tri ctia bénh vién c6 xu hudng tang 6n dinh qua cac ndm, phan anh nhu cau
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kham chira bénh ngdy cang cao cta ngudi dan. Tong s6 bénh nhan ngoai tra
tang tir 26.413 luot nam 2020 1én 31.463 luot nam 2024, tuong duong tang
khoang 19%.

Ty 1¢ bénh nhan kham bang bao hiém y té (BHYT) ludn chiém ty 1é cao
(trén 90%).

* Hoat dong di€u tri noi tru:
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Bang 3.15: Tinh hinh hoat dong diéu tri ndi tra BV

Nam
. 2020 2021 2022 2023 2024
So lwgng
Tong s6 BN ndi tra 6206 6796 7468 9175 8763
Téng s giwong 320 320 400 400 450
S6 luong 6162 6752 7420 9149 8747
BN ¢6 BHYT
% 99,3 99,35 99,4 99,7 99,8
S6 lugng
1595 1774 1966 2454 2323
BN khoa Lao
%
25,7 26,1 26,1 26,6 26,3
S6 lugng
BN Kkhoa Ngi 1601 1707 1892 2226 2086
TH
%
258 25,1 25,1 24,1 23,6
BN khoa S6 luong
1458 1699 1854 2250 2232
Ngoai — Phu
va CK %
23,5 25,0 24,6 24,4 25,3
S6 luong
1552 1631 1819 2307 2185
Khoa PHCN
%
25,0 24,0 24,2 25,0 24,8
S6 ngay diéu tri ndi tri 66156 79170 | 94531 | 125755 | 121633
TB s6 ngay PT/ BN 10,66 11,6 12,7 13,71 13,88
S6 ngay PT/giwong bénh 206,74 247,41 | 236,33 |314,39 270,3
Hiéu suit sir dung giwdng 72,52 61,97 64,7 86,1 74,1
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Nhan xét: Trong giai doan 2020-2024, hoat dong diéu tri noi tri cla
bénh vién c6 xu hudng ting dan ca vé quy méd va hiéu qua st dung giuong
bénh. Tong s6 bénh nhan ndi tra tang tir 6206 ngudi nam 2020 1én 8763 ngudi
nim 2024, twong tng ting khoang 45%. Cung voi do, tong sb6 giudng bénh
cling dugc bd sung qua cac nim, giup dap ung tét hon nhu cau diéu tri cua
nguoi bénh.

Ty 1é bénh nhan c6 bao hiém y té (BHYT) chiém ty trong rat cao (trén
95%. S6 ngay diéu tri trung binh ctia bénh nhén ting nhe qua cac nam (tir 10,06
ngay nam 2020 1én 13,88 ngay nam 2024). Hiéu suét str dung givong bénh ting
on dinh tr 72,52% 1én 74,1%.
3.2.4.2. Hoat dong can lam sang.

* Cac loai can lam sang dugc sur dung trong bénh vién.

Bang 3.16: Ty I€ cac loai CLS dwgrc st dung trong bénh vién so véi nam 2020

Nam 2021 2022 2023 2024

2020

0 0 o o
Loai CL SL Yo SL %o SL Yo SL Yo

Huyét hoc 21834 | 16071 73,6 |19958| 91,4 | 23202 | 106,3 | 27580 | 126,3

Hoa4 sinh 41713 24978 59,9 |31283| 75,0 | 40198 [ 96,4 | 46435 | 111,3

VK 23 21 91,3 15 ] 65,2 27 117,4 19 82,6

Chup XQ 11309 | 9832 | 86,9 [14731]130,3| 16039 | 141,.8 | 17124 | 1514

Siéu 4m 17629 [ 14582 82,7 [19166|108,7| 22537 | 127,8 | 22074 | 125,2
Dién tim 4233 | 3299 | 77,9 | 6931 |163,7| 8682 | 205,1 | 9154 | 216,3
Dién nio - - - 194 - 316 - 271 -

C.T 1176 | 463 39,4 367 [ 31,2 | 615 52,3 807 68,6
Noi soi 2615 | 2024 | 77,4 | 2049 | 78,4 | 2042 | 78,1 1949 74,5

Tong 100532 | 71270 94694 113658 125413
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Nhan xét: SO liéu tai Bang 3.16 cho thay, tong s lugt can 1am sang duoc
thuc hién tai bénh vién c6 xu hudéng tang qua cac nam, tir 100532 luot ndm
2020 1én 125413 luot ndm 2024, twong Gng ting khoang 19%. Trong co cau
cac loai can 1am sang, xét nghiém huyét hoc va hoa sinh chiém ty trong 10n,
ddng thoi c6 muc ting 6n dinh, 1an luot dat 126,3% va 111,3% so véi nim
2020.

Nguoc lai, xét nghiém vi sinh ¢6 xu huéng giam nhe, chi dat 82,6%, cho
thiy hoat dong xét nghiém chuyén sau nay chwa dugc diy manh twong xtng.
Céc k¥ thuat chan doan hinh anh nhu chup X-quang, siéu 4m va dién tim déu
tang so voi nam 2020; trong d6, dién tim c6 mirc ting cao nhat (216,3%).Mot
s6 k¥ thuat chuyén sau nhu chup cét 16p vi tinh (C.T) va ndi soi co sy bién
dong, tuy nhién dén nim 2024 van thap hon so vdi nam 2020 (chi dat 68,6%
va 74,5%).

* Tinh hinh str dung cac xét nghiém CLS

Bang 3.17: Tinh hinh sir dung xét nghiém CLS thugc khu vue ndi tra va ngoai tru

Nam
2020 | 2021 | 2022 2023 2024
Khu vue
Tong s6 CLS 3103 | 3465 | 4895 7759 7855
Noi tru % 0,50 0,51 0,65 0,84 0,89
S6 CLS/1 BN 0,50 0,51 0,65 0,84 0,89
Tong s6 CLS 97429 | 67804 | 89798 | 105898 | 117557
Ngoai tru % 3,69 2,39 3,04 3,24 3,73
S6 CLS/1 BN 3,69 2,39 3,04 3,24 3,73

Nhan xét: Sb liéu tai Bang 3.17 cho théy, s6 lugt xét nghiém can lam
sang (CLS) thuc hién cho bénh nhan ndi tra va ngoai tra déu cd xu hudng tang

qua cic nam. Tong s6 CLS tai khu vuc ndi tra ting tir 3103 luot nim 2020 1én
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7855 lugt nam 2024, twong tmg tang hon 2,5 1an. Ty 18 CLS binh quan trén mot
bénh nhan ndi tra cling tang dan, tir 0,50 1én 0,89, phan anh xu hudng ting
cuong chi dinh xét nghiém phuc vu chan doan va theo ddi diéu tri.

Pdi voi khu vuc ngoai tru, téng s6 CLS thuc hién cling tang tur 97429
luwgt ndm 2020 1€n 117557 lugt ndm 2024 (tdng khoang 20,7%). Tuy nhién, ty
1€ CLS binh quan trén mot bénh nhan ngoai tri dao dong nhe trong giai doan

20202023 va tang trd lai vao nam 2024 (tu 3,69 1én 3,73).
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Vé mé hinh bénh tét tai bénh vién YDCT-PHCN tinh Phii Tho
4.1.1. M6 hinh bénh tit theo ICD 10 tai khoa kham bénh.

Két qua nghién ctru cho thiy trong giai doan 2020-2024, tong sb luot
bénh nhan dén kham tai Bénh vién Y Dugc cb truyén va Phuc hoi chuc nang
tinh Pht Tho ting dan qua cac nim. Trong d6, hai nhém bénh chiém ty 1¢ cao
nhat 13 bénh hé noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa (chuwong IV) chiém khoang
27,2%, bénh hé tuan hoan (chuong IX, ICD-10) chiém trung binh 24,9%. Tiép
dén 12 bénh co xuong khdp va mo lién két (chuong XIIT) chiém 8,9%, bénh ho
hap (chuwong X) chiém 7,7%, va bénh hé tiéu hoa (chuwong XI) chiém 6,9%. Cac
bénh hiém gap la cac bénh thuoc nhém: Cac yéu t6 anh huong to1 ste khoé va
tiép xuc dich vu y t&; Mot sd bénh xudt phat trong thoi ky chu sinh; Dj tat bAm
sinh, bién dang bat thuong vé NST; Nguyén nhin bén ngoai cta bénh tat va tir
vong; Thai nghén, sinh d¢ va hau san; Bénh ciia mau, co quan tao mau va mot
s6 r6i loan lién quan téi co ché mién dich; R&i loan tdm than va hanh vi.

Nhu vay, bénh cua hé bénh hé ndi tiét, dinh dudng va chuyén hoa c6 xu
huéng ting dan va chiém ty 1¢ kha cao.

Co cdu bénh tat nay phan anh dic thu mo hinh bénh 1y diéu trj tai cac
bénh vién Y hoc ¢ truyén tuyén tinh, trong dé ty 1& bénh man tinh khong lay
chiém wu thé, con bénh cép tinh va truyén nhiém chiém ty 18 rat thap. So véi
cac nghién ctru tai cdc bénh vién YHCT tuyén trung vong va khu vuc, mo hinh
bénh tat tai co s& nghién ctru ¢6 xu hudng twong dong, cho thiy su théng nhat
chung trong dinh hudng hoat dong ctia h¢ théng bénh vién YHCT hién nay.

Két qua nay c6 nhiéu diém tuong dong so véi md hinh bénh tat chung
cuia nuoc ta thuoc nhdém mod hinh bénh tat cia cac nude dang phat trién. So sanh
két qua nghién ctru ctia bénh vién tuyén huyén cia H6 My Dung (2015) cho

thay: ty 1é mac nhém bénh nay. Nhom bénh khong lay chiém ty 1é cao nhat
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(51.8%) va nhém tai nan, chan thuong, ngd doc chiém ty 1¢ thép nhét (3,3%).
Nhom bénh 1y nhiém cé xu huéng giam dan theo d6 tudi, con nhom bénh
khong 1ay c6 xu hudng ting dan theo d6 tudi. Cac bénh/ chirng bénh gip phd
bién nhat 1a: ting huyét ap, dai thdo duong, viem duong ho hap trén, viém
duong ho hap dudi. Phan 16n bénh nhan dugc ké don diéu tri ngoai tri (chiém
82,6%), ty 1¢ bénh nhan chuyén vién chiém 17,4%. Trong s6 chuyén vién, bénh
hay gap nhat 1a bénh ung budu (17,1%) va bénh tim mach (13,6%)[55]. Co cau
bénh nay phu hop véi dic diém chuyén mon cia bénh vién Y hoc cb truyén,
noi diéu tri chii yéu cac bénh man tinh, phuc héi chirc ning va chim soc stc
khoe toan dién. Theo phan loai Y hoc ¢ truyén tap trung chu yéu vio cac chimg
Can khi uit két, Ty vi hu nhugc, Thép nhiét, va Can duong vugng, phan anh
dic diém mo hinh bénh tit man tinh, lién quan dén réi loan chirc nang tang phu
do sinh hoat, dn udng va cing thang tinh than kéo dai. Cac bénh thudc nhom
phong thap ty, dam am, va khi huyét hu ciing chiém ty 1¢ dang ké, phu hop voi
nhom bénh 1y thuodng gip ¢ nguoi trung nién va cao tudi. Co su khac biét véi
nghién ctru cta Vi Thi Kim Anh va cong sy tai Trung tim y té Bau Bang tinh
Binh Duong: Chuong bénh vé hé ho hap chiém ty 18 cao nhat 1a 34%, tiép dén
la chuong bénh h¢ tuan hoan 1a 15,7%, ngoai ra cac chuong bénh nodi tiét, dinh
dudng, chuyén hoa; chuong hé tiéu héa, hé co xwong khép va mo lién két déu
chiém trén 6%. Mudi bénh thuong gip nhat bao gdm nhiém tring ho hép trén
cap 15,64%, tang huyét map 9,64%, nhiém trung hé hap duéi cip khac 7,77%,
dai thao dudng 7,64%, bénh da day ta trang 5,65%, bénh ho hap dudi man tinh
5,62%.[56]. M6 hinh bénh tat tai Trung tam Y té huyén mang tinh da dang, cép
tinh, dich t& hoc rd rét, thé hién chuc nang cham soc stc khdée ban dau, du
phong, phat hién som va xir Iy dich bénh trong cong dong.

Dang cha ¥, nhém bénh ho hap (chuong X) va tiéu hoa (chwong XI) ciing
chiém ty 1& dang ké (khoang 6-8%), phan anh anh hudng ctia 6 nhiém khong

khi, thoi quen an uéng thiéu khoa hoc va stress nghé nghiép, dic biét sau dai
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dich COVID-19. Mot phan khong nho bénh nhan dén kham véi triéu ching
man tinh nhu ho kéo dai, viém da day, roi loan tiéu hoa chic nang — nhirng
nhom bénh ma YHCT c6 nhiéu phuong phap diéu trj hiéu qua, nhu cham ciru,
xoa bop, va dung thudc nam, thude bac két hop YHHD.

S6 liéu ctia bénh vién cling cho théy cac bénh thudc nhém than kinh va
tam than (chuong V, VI) chi chiém dudi 5%, thdp hon so véi ty 1¢ trung binh
8—10% tai cac bénh vién YHCT db thi 16n [39]. Diéu niy phan anh dic diém
vung trung du, noi nguoi bénh thudng tim dén tuyén chuyén khoa tim than
hoac bénh vién da khoa trudc khi chuyén sang diéu tri YHCT. Day cling la diéu
kién dé bénh vién nén mé rong mo hinh bénh tat kham, diéu tri dac biét trong
cac r6i loan nhu mat ngu, lo au, trAm cam nhe, c6 thé dap ing tdt v6i cham ctru,
xoa bop bam huyét va duoc liéu an than.

Nhin chung, m6 hinh bénh tét tai khoa kham bénh cua Bénh vién Y Duogc
co truyén & Phuc hoi chirc nang tinh Pha Tho cho thiy su chuyén dich 1d nét
tir bénh lay sang bénh khong 14y, tir cAp tinh sang man tinh, pht hop véi xu thé
dich t& hoc qubc gia. Két qua nay ciing gop phan khang dinh vai trd ngdy cang
quan trong ciia Y hoc cd truyén trong quan 1y bénh man tinh, phuc hoi chirc
nang va nang cao chit luong cudc séng ngudi bénh.

4.1.2. M6 hinh bénh tit theo ICD 10 6 khu diéu tri nji trix

Két qua nghién ctru cho théy mé hinh bénh tat cua bénh nhéan diéu tri ndi
tra tai bénh vién trong giai doan 2020-2024 tap trung chu yéu vao cac nhom
bénh co xuwong khdp giao dong tir 67,7- 76,02%, bénh hé than kinh tir 8,83-
11,59%; bénh hé tuan hoan tir 3,01- 4,35%; Trong d6, dau vai gay, dau that
lung, rbi loan gidc ngn va ting huyét ap 12 nhitng bénh chiém ty 1 cao nhit qua
cac nam. Theo YHCT, nguyén nhan giy 1én cac bénh trén do phong thép ty,
can than am hu, ty khi hu va can khi uat két 1a nhirng bénh c6 ) luong bénh
nhan diéu tri ndi tri cao nhat. Pay déu 13 cac ching man tinh, thuong gip &

nguoi trung nién va cao tudi, cé lién quan dén suy giam chic nang tang phu va



57

anh huong cua thoi tiét nong am. Bén canh do, cac chimg dam am noi dinh va
can duong thuong cang cling xuat hién véi ty 1é dang ké, phan anh mo hinh
bénh tat dac trung ctia Y hoc cd truyén trong diéu trj cac bénh Iy co xuong
khép, than kinh va tuan hoan Pay déu 13 nhitng bénh man tinh, kéo dai, doi hoi
qua trinh diéu tri lau dai két hop giita Y hoc hién dai va Y hoc c6 truyén nham
kiém soat triéu chimg, phuc hdi chirc ning va ning cao chat luong cudc sdng
cho nguoi bénh.

Két qua ndy phu hop voi tinh trang chung vé mé hinh bénh tit & cac bénh
vién thudc Y hoc c6 truyén va tuong duong véi két qua moé hinh bénh tat nghién
ctru tai Bénh vién Y hoc co truyén Trung wong ndm 2017 voi két qua bénh
thuong gap nhat chi yéu 1a cac nhom bénh cua cua hé co xuong khép va mo
lién két chiém (27,59%); tht hai 13 cac bénh thudc nhom bénh ciia hé co xuong
khép va mé lién két.chiém (26,25%); Réi loan tdm than va hanh vi chiém
(12,76%); ké tiép 1a Céc triéu chimg, ddu hiéu va nhing biéu hién 14m sang,
can 1am sang bat thuong khong phan loai & noi khac chiém (5,90%); sau nita 13
cac bénh thudc hé Bénh cia hé tudn hoan (4,52%). Két qua nay phu hop véi
tinh trang chung vé mo hinh bénh tat & cic bénh vién thude Y hoc co truyén va
tuong duong voi két qua mo hinh bénh tat nghién ctru tai Bénh vién Y hoc )
truyén Trung wong nam 2017, két qua nay cling twong ddng voi nghién ciru cua
Pham Quy Hoang (2021) tai Bénh vién YHCT tinh Lao Cai, khi nhém bénh tudn
hoan va co xwong khép ciing chiém ty 16 cao nhat [48].

Tuong tu, nghién ctru ciia Nguyén Lit Thuy Vi (2022) tai Khoa YHCT
Bénh vién Nguyén Tri Phuong ghi nhan nhom rdi loan chuyén hoa — ndi tiét
chiém 25,7%, va nhém co xwong khép chiém 20,4% [49].

Con tai Bénh vién Y Duoc cb truyén Thanh Hoa, theo Mai Nam (2022),
hai nhém bénh phd bién nhat 1a co xwong khép va tudn hoan [50].Xu hudng
tang dan cua cac bénh tudn hoan, ndi tiét, co xuong khdp ciing phi hop véi bao

cdo Ganh nang bénh tat toan cau (Global Burden of Disease 2019) cua T6 chire
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Y té Thé gidi (WHO), trong d6 chi ra rang tai cic qudc gia dang phat trién,
nhom bénh khéng 1y nhiém (NCDs) nhu ting huyét 4p, dai thdo duong, thodi
hoa khdp va bénh mach vanh dang chiém trén 70% tong ganh ning bénh tat.

Nguyén nhan dan dén su gia ting cac bénh co xuong khdp va than kinh
c6 thé lién quan dén sy thay ddi mo hinh lao dong — sinh hoat cuia nguoi dan,
dic biét 1a thoi quen it van dong, ngdi l4u, cang thiang than kinh, cing voi qua
trinh gia héa dan s6 khién ty 1€ bénh man tinh ting cao. Bén canh do, hiéu qua
diéu tri tot cia YHCT dbi voi cac bénh nay ciing khién ngudi dan ¢6 xu hudng
Iya chon dicu tri ngi tra tai cac bénh vién YHCT nhiéu hon.

So sanh v6i nghién ctru cia Pham Quy Hoang (2021) tai Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén tinh Lao Cai, nhém bénh co xuwong khdp ciing chiém ty 1é cao
nhat tiép dén 13 bénh than kinh va tiéu hoa [48]. Nghién ctru ctia DS Thi Mai
Huong (2022) tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Pong Nai cho két qua tuong tu
[51]. Nhu vay, két qua tai Phii Tho phu hop véi xu hudng chung cta cac bénh
vién Y hoc co truyén tuyén tinh, noi diéu trj chu yéu cac bénh man tinh, phuc hoi
chitc nang va céc réi loan co nang.

Vé xu hudng bién dong, sb liéu cia bénh vién cho thay ty 1& bénh co
xuong khép va bénh than kinh ting nhe qua cac ndm, phan anh nhu ciu ngay
cang 16n vé phuc hdi chirc niang, dic biét & nguoi cao tudi va nguoi lao dong
trong moi truong it van dong. Xu hudng nay phu hgp véi nhan dinh cuia WHO
(2019), rang cac bénh co xwong khdp 1a mot trong mudi nguyén nhan hang dau
gdy tan tat trén toan cau.

Mot diém dang chu v 1a ty 1& bénh tring phong va rdi loan tién dinh
(chéng mat, huyén vung) chiém khoang 9—10%, cao hon so vdi cac bénh vién
Y hoc ¢ truyén ¢ khu vuc dong bang nhu Hung Yén hay Hai Duong [43], [45].
Diéu nay c6 thé lién quan dén dic diém dan cu ving trung du, noi ti 18 ngudi
cao tudi va bénh nhén tang huyét p cao hon trung binh ca nudc, ddn dén nhiéu

truong hop di ching liét, réi loan thiang bang, can phuc hoi chic nang kéo dai.
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Nhu vay, mo hinh bénh tat ndi tra cia bénh vién phan dnh dic thu ctua co s&
chuyén khoa Y hoc co truyén — tap trung vao diéu tri bénh man tinh, hau qua
ctia cac bénh 1y mach méu, than kinh va co xwong khép. Két qua nay gop phan
cung cép cin cr cho viéc diéu chinh ké hoach nhan lyc, trang thiét bi va thudc
y hoc ¢6 truyén, phu hop hon véi co ciu bénh hién nay.

Nhin chung, m6 hinh bénh tat theo ICD-10 & khu diéu tri ndi tra phan
anh dung vai tro ctia Y hoc ¢6 truyén trong diéu tri, phuc héi va chim soc toan
dién nguodi bénh, dac biét 1a cdc bénh 1y man tinh, chic ndng va khong lay
nhiém. Két qua nay 13 co sé quan trong dé bénh vién tiép tuc dinh huéng phat
trién chuyén sau cac khoa co xuong khép, than kinh va tim mach, dong thoi
tang cudng két hop diéu tri y hoc hién dai — y hoc ¢6 truyén nhim nang cao hiéu
qua kham chira bénh trong thoi gian téi.

4.2. Vé nguon lyc va hoat dong kham chira bénh tai bénh vién Y Duwoc ¢6
truyén va Phuc hoi chirc ning tinh Phii Tho giai doan 2020-2024.
4.2.1. Vé nguén nhén lwc ciia bénh vién

Két qua nghién ctru cho thiy, ngudn nhan lyc cua bénh vién trong giai
doan 2020-2024 c6 xu hudng ting nhe vé sb luong va ting budc duge nang
cao vé chét luong chuyén moén. Trinh do dai hoc chiém ty 1¢ cao tur 37,7 -
57,6%, sau dai hoc tur 14,8 -16,6%, trinh do trung hoc tir 25,9 - 45,1%, can b0
khac tir 1,7 - 3,2%. P41 ngli can by y té ctia bénh vién c6 co cau tuong ddi hop
1y gitra cdc nhdm bac si, diéu dudng, ky thuat vién va dugc si. Tuy nhién, ty 1¢
diéu dudng/bac si van con thip (chi dat khoang 1,2 -1,3) so véi khuyén céo cua
Bo Y té (tdi thiéu 2,5 - 3 diéu dudng/1 bac si ddi véi bénh vién tuyén tinh).
Diéu nay phan anh sy mat can dbi trong co cau nhan luc, c6 thé anh huong dén
chat lugng chdm soc toan dién va cong tac diéu tri ngudi bénh.

Trinh d§ chuyén mon cta doi ngli cdn bd c6 xu hudng cai thién, vdi ty 1€ bac
si sau dai hoc va can bd ¢ trinh do dai hoc ting dan qua cac nam, cho théy

bénh vién da quan tim hon dén hoat dong dao tao, boi dudng ning cao ning
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Iuc. Tuy nhién, ty 1& can bd ¢ trinh do sau dai hoc van con thép S0 V01 yéu cau
phat trién chuyén mon sau va nhiém vu tu chu bénh vién trong giai doan hi¢n nay.

Déi voi doi ngil dugc si, mic du tong sd ¢o ting qua cac nim nhung chi
yéu van ¢ trinh d6 trung cap va cao dang, trong khi dugc si dai hoc va sau dai
hoc chiém ty 1& nho. Piéu nay cho thiy cong tic phat trién nhan luc dugc 1am
sang — mot linh vuc quan trong trong quan 1y va st dung thude an toan, hop 1y
— can tiép tuc dugc quan tam, dac biét trong bdi canh bénh vién trién khai diéu
tri két hop gitra thuéc YHCT va thudc YHHD.

Nhin chung, nguén nhan luc ctia bénh vién da dap ting duogc yéu cau co
ban vé quy mo hoat dong, song van can dugc cing cd vé co cdu, ning cao chat
lugng, dac bi¢t la dao tao chuyén sau va phat trién nhan luc tré ké can. Bénh
vién can c6 chién lugc dao tao dai han, khuyén khich hoc tap nang cao trinh do,
d6ng thoi xay dung chinh sach thu hat va giit chan nhan luc ¢6 trinh do cao,
nham dam bao ngudn lyc 6n dinh, dap Gng muc tiéu phat trién bénh vién Y hoc
) truyén theo hudng chuyén sau, hién dai va hoi nhap.

4.2.2. Tinh hinh kinh phi ciia bénh vién

Két qua nghién ctru cho thiy tong nguodn kinh phi cua bénh vién trong
giai doan 2020-2024 ting dan qua cic nam, phan 4nh sy phat trién vé quy mé
hoat dong va nang luc tu chu tai chinh cua don vi. Trong co ciu nguén thu,
nguon thu tir bao hiém y t& (BHYT) chiém ty trong 16n nhét va c6 xu hudng
tang déu, tir 35,9 ty dong nam 2020 1én hon 68,3 ty ddng nam 2024. Diéu nay
cho thay s6 luong nguoi bénh c6 thé BHYT dén kham va diéu tri tai bénh vién
ngay cang nhiéu, dong thoi thé hién hiéu qua ciia cong tac thanh toan, quan Iy
va st dung quy BHYT tai don vi.

Nguon thu vién phi ciing c6 xu huéng tiang, phan anh sy mé rong hoat
dong chuyén mon, ting sb luong k¥ thuit diéu tri, ciing nhu uy tin ctua bénh
vién trong cong tac kham chita bénh bang Y hoc ¢o truyén. Nguoc lai, ngudn

ngan sach nha nudc cap c6 xu hudng giam dan veé ty trong, tr 28,07% nam
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2020 xudng con 14,33% nam 2024, phu hop véi chi truong ting cudng tu chi
tai chinh cta cac don vi su nghiép y té cong 1ap theo Nghi dinh s6 60/2021/ND-
CP cua Chinh phu.

Co cau ngudn kinh phi nhu vay cho thiy bénh vién di timg budc chu
dong trong viéc tao nguén thu, gidm dan su phu thudc vao ngan sach, déng thot
nang cao nang luc quan 1y tai chinh va diéu hanh chi phi hiéu qua hon. Tuy
nhién, su gia ting ty trong ngudn thu tir BHYT ciing dong nghia vai viée bénh
vién can quan 1y chit ché hoat dong chuyén mon, kiém soat chi phi hop 1y va
dam bao tuan thi quy dinh vé thanh quyét todn bao hiém y té.

Nhin chung, tinh hinh kinh phi ctia bénh vién trong giai doan nghién ctru
thé hién xu huéng phat trién on dinh, bén viing va phu hop véi dinh huéng d6i
m&i co ché tai chinh y té hién nay. Dé nang cao hon nita hiéu qua st dung kinh
phi, bénh vién can tiép tuc da dang hoa nguén thu, déy manh dich vy k¥ thuét
chat lugng cao, kham chita bénh theo yéu ciu, va ting cudng quan 1y chi phi
ndi by, gop phﬁn cung co nang luc tu chu tai chinh, ddm bao nguén luc cho
hoat dong chuyén mén va dau tu phat trién lau dai.

4.2.3. Tinh hinh thuéc va mét so trang thiét bi CLS ciia bénh vign

Két qua nghién ctru cho thiy trong giai doan 2020-2024, tinh hinh cung
ung va st dung thudc tai bénh vién tuong ddi on dinh, dap ung co ban nhu ciu
diéu tri cia nguoi bénh. Tong chi phi thudc ting tir 8.731 triéu dong nam 2020
1én 13.555 triéu dong nam 2024, tuong duong ting 55,25%. Ty trong chi phi
thudc trong téng chi dao dong tir 16,4% dén 20,1%. Bénh vién duy tri day du
cac nhoém thude theo danh muc thude thiét yéu do Bo Y té ban hanh. Ngudn
cung chu yéu duoc ddu thau tap trung hodc ky két véi cac don vi co gidy phép
hanh nghé hop phap, bao dam chét lugng, ngudn gdc 16 rang, tuan thu dung
quy dinh.

Vé trang thiét bi can 1am sang, bénh vién da dugc trang bi céac thiét bi co

ban phuc vu chan doan va theo ddi diéu tri nhu may xét nghiém sinh héa, huyét
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hoc, si€u am, di¢n tim, X-quang k¥ thuat s6, va mot sb thiét bi hd trg phuc hoi
chtrc nang. Tuy nhién, mdt s6 thiét bi co thoi gian su dung lau nam, can duoc
nang cap hoic thay thé dé dam bao d6 chinh xac va an toan trong kham chira
bénh. Dic biét, viéc dau tu thém cac thiét bi can 1am sang hién dai nhu may do
loang xuong, dién cham ty dong, tur truong tri liu, hay may kéo gian cdt séng
s& gitp nang cao hiéu qua diéu tri, nhat 13 trong cac bénh 1y co xwong khép va
than kinh — nhom bénh chiém ty 1€ cao tai bénh vién.

Nhin chung, bénh vién dd bao dam twong dbi tét cong tic cung tng thude
va trang thiét bi phuc vu diéu tri, song can tiép tuc chuan héa quy trinh quéan 1y
thudc co truyén, dau tu ning cap thiét bi can 1am sang, va ting cudng gidm sat
chét luong duoc licu, nham nang cao hon nira hiéu qua chan doan — diéu tri,
dap tmg yéu cu phat trién bénh vién YHCT trong giai doan méi.

4.2.4. Vé tinh hinh cdc hoat dong khdm chiva bénh ciia bénh vién.

Két qua nghién ctru cho thay, trong giai doan 2020-2024, hoat dong
kham chita bénh ctia bénh vién c¢6 xu hudng ting déu ca vé quy mo va chat
lugng chuyén mon. Téng s6 luot nguoi bénh dén kham va diéu tri tang 10 rét,
ttr 32.619 luot ndm 2020 1én 40.226 lugt nam 2024, thé hién su tin tudng cua
ngudi dan dbi voi bénh vién. Trong d6, kham ngoai tra chiém ty trong chu yéu
(khoang 78-81%), phan anh dic thi ctia bénh vién tuyén tinh chu yéu tiép nhan,
diéu trj va theo ddi cic bénh man tinh, rdi loan chuc nang can diéu tri 1au dai.

S6 lugng bénh nhan diéu tri noi tri ciing ting qua cac nam, dic biét giai
doan 20222023, cho thay ning lyc chuyén mon, co sé vat chat va trang thiét
bi cuia bénh vién duoc cung cd, dap tng tot hon nhu cau diéu tri ndi tra. Tuy
nhién, nim 2024 c6 giam nhe so véi nam trudc, nguyén nhan co thé do thay
d6i mo hinh bénh tat trong cong déng, tac dong cua chinh sich BHYT, hoac
nguoi dan lya chon diéu tri ngoai tru nhiéu hon. Du vay, téng s6 bénh nhan
diéu tri van & muc cao, chirng to6 bénh vién duy tri 6n dinh hoat dong va hi¢u

qué chuyén mon.
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Vé co cdu bénh tat, nhém bénh co xuong khép, than kinh va tiéu hoa van
chiém ty 1€ cao, phu hop vo1 dinh huong diéu trj thé manh cua YHCT. Viéc
trién khai két hop cac phuong phap khong dung thude (cham ciru, xoa bop, badm
huyét, dudng sinh...) cing thudc y hoc ¢b truyén di gop phan ning cao hiéu
qua diéu tri, rGt ngin thoi gian ndm vién va cai thién chat luong séng
cho nguo1 bénh.

Nhin chung, cac hoat dong kham chita bénh cia bénh vién trong 5 nam
qua cho thiy hiéu qua rd rét ca vé quy mo, chat lvong va kha ning dap ing nhu
cau cham soc stc khoe ctia nhan dan, dong thoi khang dinh vai trd quan trong
ctia YHCT trong cong tac kham chira bénh, phuc hoi chitc ning va phong bénh.
Trong thoi gian té1, bénh vién can tiép tuc da dang hoéa dich vy, tang cuong dao
tao chuyén sau, dau tu co sd vat chit — trang thiét bi hién dai, va ddy manh két
hop YHCT véi YHHD, hudng t6i muc tiéu phat trién bén vitng va hoi nhap.
4.2.5. Hoat dong can lam sang

Két qua nghién ctru cho thiy, trong giai doan 2020-2024, hoat dong can
lam sang (CLS) ciia bénh vién timg budc duoc cing cd va mé rong, dap ung
ngay cang tot hon nhu cau kham, chan doan va diéu trj cia nguoi bénh. Cac ky
thuat CLS chi yéu bao gdm: xét nghiém huyét hoc, sinh héa, nudc tiéu, chan
doan hinh anh (X-quang, si€u am, dién tim), c6 xu hudéng tang qua cac nam, tu
100532 lugt ndm 2020 1én 125413 lugt nam 2024, tuong Uung tang khoang
24,74%. Trong co cAu cac loai can 1am sang, xét nghi¢m huyét hoc va héa sinh
chiém ty trong 1om, d@)ng thoi c6 muc tang on dinh, 1an luot dat 126,3% va
111,3% so v&i nam 2020. va mot sd k¥ thuat phuc hdi chirc nang ho tro diéu
tri. Viéc trién khai dong bd cac hoat dong can 1am sang di gop phan ning cao
chat luong chan doan, theo ddi dién bién bénh va danh gia hiéu qua diéu tri,
dac bié¢t trong bdi canh bénh vién ngay cang tiép nhan nhiéu bénh nhan man

tinh, da bénh 1y.
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Bén canh do, viéc ing dung cac thiét bi hién dai nhu X-quang ky thuat
s6, may siéu Am mau, may xét nghiém ty dong da giup rat ngan thoi gian chan
doan, giam sai s6, va hd trg bac si dwa ra quyét dinh diéu tri chinh xac hon. Tuy
nhién, mot sd thiét bi ci da qua nhiéu nam st dung, hiéu suat thép, can duoc
nang cip hoic thay thé dé dam bao do tin cdy va an toan trong qua trinh sir
dung. Ngoai ra, mot sb k¥ thuat can 1am sang chuyén siu (nhu do lodng xuong,
dién ndo dd, siéu 4m Doppler mach mau...) van chua dugc trién khai thuong
quy, han ché kha ning chan doan sém va toan dién cho mot sé nhom bénh.
Péi véi linh vue Y hoc ¢6 truyén, hoat dong cin 1am sang giit vai tro quan trong
trong viéc két hop y hoc hién dai dé hd trg chan doan va danh gia hi¢u qua diéu
trj bang YHCT. Nho su phdi hop ndy, cong tac diéu tri trd nén toan dién hon,
gitp bac si vira ndm duge biéu hién bénh 1y theo y hoc hién dai, vira xac dinh
dugc cin nguyén theo hoc thuyét tang phu va khi — huyét — tan dich.

Nhin chung, hoat dong cén lam sang cua bénh vién trong giai doan
nghién ctru d3 phat huy t6t vai tro hd trg chuyén mon, gép phan nang cao chat
lugng kham chira bénh. Trong thoi gian to1, bénh vién can tiép tuc dau tu nang
cép thiét bi, dao tao can bd k¥ thuat vién chuyén sau, chuan hoa quy trinh thuc
hanh CLS, dong thoi ting cuong tng dung céng nghé thong tin trong quan 1y
va luu trir két qua cin 1am sang, nham nang cao hiéu qua chuyén mon va tién

t&i dat chuan bénh vién Y hoc ¢ truyén hién dai.
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KET LUAN
1. Vé mé hinh bénh tét tai bénh vién YDCT&PHCN tinh Phui Tho giai doan
2020-2024.

Mo hinh bénh tat tai bénh vién YDCT&PHCN tinh Pht Tho trong giai
doan 2020-2024 phan 4nh rd dic thu cta co sé diéu tri Y hoc ¢ truyén tuyén
tinh, tap trung chu yéu vao cac bénh man tinh, khong 1ay va r6i loan chire nang.

* Tai khoa kham bénh

- Bénh néi tiét, dinh dudng, chuyén hoa chiém ty 1é cao nhat 27,24%

- Bénh cua h¢ tuan hoan véi 24,91%.

- Bénh ctia hé co xuong khop va mé lién két 8,90%

- Bénh cua hé tiéu hoa 6,87%

Két qua nay cho thiy ty 1é mac bénh tap trung chii yéu & hai nhom bénh
ndi tiét, dinh dudng, chuyén hod va bénh cua hé tuan hoan , phan anh xu huong
phan b6 khong dong déu giita cdc nhém bénh trong giai doan nghién ciru.

* Tai khu diéu tri ndi trd, cac bénh co xuong khop, than kinh va tuan
hoan van chiém wu thé.

- Chiém ty 18 cao nhat 12 bénh: Pau day than kinh toa 31.42%

- Pau ving ¢6 gy dung thir hai, chiém 22.80 %

- Pau lung dtmg thtr ba, chiém 13.11 %,

- Viém bao hoat dich co that khép vai ding tha tu: 8.21%

- Cac chuong bénh khac nhu chiém ty 16 nhé hon nhung van thé hién su
6n dinh tuong dbi qua cac nam.

Nhin chung, mé hinh bénh tat cia bénh vién o6n dinh, phu hop vo1 xu
huong chuyén dich bénh tat chung ctia xa hoi hién nay, trong do6 cac bénh man
tinh khong 1ay, bénh do rdi loan chuyén hoa va bénh 1y co ning ngdy cang gia
tang. Cac chimg bénh theo Y hoc ¢ truyén thuong gip nhat 1a phong thap ty,
can than 4m hu, ty khi hu va can khi uat két, phan anh tinh dic thu cua diéu tri

lau dai, phuc hdi chtrc nang va dudng sinh. Két qua nay khang dinh vai tro cua
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Y hoc ¢d truyén trong cham sdc, diéu trj va phuc hoi stre khoe toan dién, déng
thoi 14 co s& quan trong dé dinh huéng phat trién chuyén mén va dau tu trang
thiét bi, nhan lyc phu hop trong giai doan toi.

2. Vé ngudn luc va hoat dong kham chira bénh tai bénh vién bénh vién Y
Duoc ¢b truyén va Phuc hdi chire ning tinh Phui Tho giai doan 2020-2024.

Trong giai doan 2020-2024, ngudn luc va hoat dong kham chita bénh
ctia Bénh vién YDCT&PHCN tinh Pha Tho d& c6 nhiéu chuyén bién tich cuc,
thé hién sy phat trién 6n dinh va bén viing cua don vi.

V& nhan luc, d6i ngli can b0 y té duogc cung ¢ ca vé sb luong va chét
luong, co ciu hop ly gitta cac nhém chure danh. Trinh d dai hoc chiém ty 1€
cao tu 37,7 - 57,6%, sau dai hoc tr 14,8 -16,6%, trinh do trung hoc tur 25,9 -
45,1%, can bo khac tir 1,7 - 3,2%. Phan anh xu huéng ning cao chét luong ngudn
nhan lyc trong giai doan gén day ctia bénh vién, tuy nhién van can tiép tuc dao
tao, bdi dudng chuyén sau trong cac linh vyc phuc hoi chirc ning, chan doan
hinh anh va duoc 1am sang dé dap tng nhu cau ngay cang cao clia ngudi bénh.

V& co s& vat chat va trang thiét bi, bénh vién da tung budc dau tu, nang
cép nhiéu hang muc, bod sung cac thiét bi hién dai phuc vu chan doan va diéu
tri, gop phan nang cao chét lugng chuyén moén. Mot sd trang thiét bi chuyén
sau cho linh vuc Y hoc ¢d truyén con han ché, can dugc quan tam dau tu déng
bd hon trong thoi gian toi.

Vé nguén tai chinh, bénh vién da chu dong khai thac nhiéu nguén thu
hop phap, quan 1y chi ti€u hop 1y, uwu tién kinh phi cho hoat dong chuyén mon,
dao tao, va cai thién diéu kién lam viéc cho can bd, vién chuc. Tuy nhién, co
c4u ngudn thu van phu thudc nhiéu vao quy bao hiém y té, do dé can tiép tuc
mo rong cac dich vu ki thuat, phat trién mo hinh x4 hoi hoa dé tang tinh tu chu

tai chinh.
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V& hoat dong chuyén mén, s luot kham bénh, diéu tri ndi tra va ngoai
tra déu tang qua cac nam tr 32619 lugt nam 2020 1én 40226 luot ndm 2024;
cong suit sir dung givong bénh duy tri & muc cao tir 61,97 - 86,1%.

Nhin chung, trong 5 ndm qua, Bénh vién YDCT&PHCN tinh Phu Tho
da phat huy tot vai tro ciia mot bénh vién chuyén khoa tuyén tinh, khong ngimg
cai thién nang lyc td chre, cung cd nguén lyc, nang cao chat luong kham chira
bénh va phuc vu nhan dan. Két qua nay 13 nén tang quan trong dé bénh vién
tiép tuc phat trién theo hudng hién dai, hoi nhap, gin két gitra YHCT va YHHD,

g6p phan bao v€, cham soc va nang cao strc khoe nhan dan trong giai doan toi.
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KHUYEN NGHI

Dua vao két qua nghién ctru, muc ti€u cua dé tai xin dua ra mot sb kién
nghi nham nang cao hiéu qua hoat dong khadm chira bénh va sir dung nguén luc
tai bénh vién trong thoi gian toi.
1. M6 hinh bénh tit d6i véi Bénh vién Y Duoc ¢6 truyén va Phuc hdi chirc
nang tinh Phu The.

Tap trung miii nhon chuyén khoa: Bénh man tinh co xuong khép, than
kinh, di chtng sau dot quy... ngdy cang gia ting, bénh vién can dau tu siu hon

vao cac phac d6 két hop Pong - Tay y dic hiéu cho nhdm bénh nay.

Phat trién céc g61 dich vu méi: Dua trén mo hinh bénh tat thuc té, xay
dung cac goi cham soc stre khoe chu dong hoidc phuc hoi chire ning tai nha

cho nhom bénh chiém ty trong cao.

C6 ké hoach dai han: Thiét 1ap hé thdng quan 1y dit liéu bénh tat dé du
bao xu hudng trong cic nam tdi, tir d6 cha déng diéu chinh co ciu giudng

bénh gitra cac khoa 1am sang cho phu hop.

Tiép tuc phat huy thé manh cua Y hoc ¢ truyén, déng thoi ting cudng
tmg dung k¥ thuat y hoc hién dai trong chan doan va diéu tri nhadm nang cao
hi¢u qua kham chira bénh.

Tang cuong nghién ctru khoa hoc, théng ké mod hinh bénh tit dinh ky,
1am co s& dé xuét chinh sach phat trién chuyén mén va dau tu phut hop véi nhu
cau thyc té ctia ngudi dan.

2. Nguon lue va hoat déng kham chira bénh tai bénh vién Y Duoc co truyén
va Phuc hoi chire ning tinh Phii Tho.

Pao tao nhén luc chét luong cao: Tang cuong dao tao chuyén sau vé
Phuc hoi chirc nang va k¥ thuat cao trong Y hoc cd truyén cho doi ngti bac si,

di€u dudng dé twong xing véi quy mod bénh vién.
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Hién dai hoa trang thiét bi: Pau tu thém cac may moéc phuc hoi chirc
ning cong nghé cao (nhu robot tap di, hé thong 6 xy cao ap...) dé ning cao

hiéu qua diéu tri, giam thoi gian nam vién trung binh.

Cai tién quy trinh dich vu: Rat ngan thoi gian chd doi tai khoa kham
bénh bang cach diéu phdi ludng bénh nhan hop 1y, dic biét 1a vao cac khung
gid cao diém.

Nang cao sy hai long ctia ngudi bénh: Chi trong vao giao tiép ung xir
va khong gian diéu tri (xanh - sach - dep) dé tao loi thé canh tranh véi cac co

sO y té tu nhén.

Quang ba thuong hiéu: Tang cudng truyén thong vé thé manh cta bénh
vién (két hop YHCT va PHCN) trén cac phuong tién thong tin dai chiing dé

nguoi dan trong tinh va khu vuc lan can biét dén nhiéu hon.

Xay dung chién lugc phat trién nhan lyc dai han, trong do6 chu trong dao
tao chuyén sau, dao tao ké can, khuyén khich can bd hoc tap nang cao trinh do,
dong thoi co chinh sach thu hut, gitr chan nhan tai.

Nang cao ning lyc quan 1y tai chinh, da dang héa nguén thu thong qua
cac dich vu k¥ thuat chat lugng cao, khdm chira bénh theo yéu clu va phat trién
dich vu phuc héi chirc ning toan dién.

3. Pdi v6i S6'Y té tinh Phii Tho

Tiép tuc quan tam, chi dao va tao diéu kién cho bénh vién YDCT&PHCN
tinh Phu Tho trong cong tac dao tao, boi dudng, va nang cao trinh d6 chuyén
mon cho di ngli can bd y té, dic biét 1a dao tao sau dai hoc va dugc lam sang.

Xem xét bo sung bién ché didu dudng, k¥ thuat vién va duoc si dé dam
bao co ciu nhan luc phu hop véi quy mo hoat dong va ti€u chuén cua bénh vién

tuyén tinh.



70

Hb tro bénh vién trong viée dau tu, nang cép co s& vat chat va trang thiét
bi can lam sang hién dai, phuc vu chan doan, phuc hoi chire nang va trién khai
cac k¥ thuat méi trong diéu tri YHCT két hop YHHD.

C6 chinh sach thu hit nhan tai, ban hanh cac chinh sach dai ngd dac thu
(hd tro phu cap thu hut) d6i véi cac bac si chuyén khoa sau vé PHCN va

YHCT vé cong tac tai tinh.
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PHU LUC 1

CAC CHUONG BENH THEO PHAN LOAI ICD 10:

Chuong I
Chuong II

Chuong II1

Chuong 1V
Chuong V
Chuong VI
Chuong VII
Chuong VIII
Chuong IX
Chuong X
Chuong XI
Chuong XII
Chuong XIII
Chuong XIV
Chuong XV
Chuong XVI
Chuong XVII

Chuong X VIII

Chuong XIX

Chuong XX
Chuong XXI

Bénh nhiém khuan va KST.

Khéi u.

Bénh cua mau, co quan tao mau va mot s6 rdi loan lién
quan t6i co ché mién dich.

Bénh ndi tiét, dinh dudng, chuyén hoa.

R&i loan tAm than va hanh vi.

Bénh cua hé thong than kinh.

Bénh cta mat va phan phu.

Bénh cua tai va xuong chlim.

Bénh ctia hé tuan hoan.

Bénh ctia hé ho hip.

Bénh cua h¢ tiéu hoa.

Bénh da va mé dudi da.

Bénh cta hé co xwong khdp va mé lién két.

Bénh cua hé sinh duc, tiét niéu

Thai nghén, sinh dé va hau san.

Mot s6 bénh xuét phat trong thoi ky chu sinh.

Dj tat bam sinh, bién dang bat thudong vé NST.

Céc triéu chung, dau hiéu va nhirng biéu hién 1am sang,
can 1am sang bat thuong khong phan loai & noi khac.
Chéan thuong, ngd doc, va mot s6 hau qua khéc do nguyén
nhan bén ngoai.

Nguyén nhan bén ngoai ctia bénh tat va tir vong.

Céc yéu t0 anh hudng téi sure khoé va tiép xuc dich vu y té.



PHU LUC 2:
CAC TEN BENH THEO PHAN LOAI ICD 10 (nim...)

STT | Tén bénh | Mi bénh S6 lwong Ty 18 %
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PHU LUC 3
PHIEU THU THAP SO LIEU VE NGUON LUC TAI BENH VIEN Y
DUQC CO TRUYEN VA PHUC HOI CHUC NANG TiNH PHU THQ
(Giai doan tir 2020 dén 2024)
1. Nguon nhén lwc bénh vién

1.1 Thanh phén cdn b y té ciia bénh vién

/

4 \
3 \//

Bac sy Didu dwéng Duoc s§ DH Duwoc sy TH

e N3m 2020 nam 2021 Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024

1.2. Trinh do chung cua CBYT tai bénh vién

Can bo
Sau PH bH Trung hoc So hoc .
rinh do khac Tong

Nam

2020

2021

2022

2023

2024




1.3. Trinh do dwoc sy

Sau DH
Trinh

bH

Trung hoc

So hoc

Cén bd

khac

do

Nam

2020

2021

2022

2023

2024

1.4. Trinh d¢ bac sy cvuia bénh vién

Trinh dg

Sau DH

bH

Nam

2020

2021

2022

2023

2024




1.5. Phin bo CBYT trong cic khoa lim sing

Nam

Chi so

2020

2021

2022 2023

2024

Y ta, PD/BS

S6 1an kham/BS/Ingay

S6 BN/BS

Tong s6 givong

S6 giwdong/CBYT

Sb giwong/BS

2. Kinh phi ctia bénh vién

2.1 Cic nguon thu ciia bénh vi¢gn

Nam

Khoan thu

2020

2021

2022

2023

2024

Ngan S4 tién

sach

NN

SO tién
Vién

phi

S4 tién
BHYT




2.2 Cic nguon thu ciia bénh vi¢n so véi nim 2020

Nam 2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Khoén thu (%) | (%) | (%) | (%)

Ngan sach NN

Vién phi truc tiép

BHYT

Tong cac
Nguon thu

2.3 Cac khoan chi cua bénh vién

Nim 2021 2022 2023 2024

2020 | S6 S6 ) S6
0, /) /) 0,
Khoan chi tien b tien b tien b tien e

Luong va phu cip cho
CBYT

Cho thong tin, hdi nghi

Mua sam

Stra chira, bao dudng

Chuyén mon, nghiép vu

Cac khoan chi khac

TB tién chi /1 BN néi tri

TB tién lwong /ICBYT

Tong chi




3. Tinh hinh sir dung thudc va mét s6 CLS ciia bénh vién

3.1 So sanh tinh hinh thuébc cia cdc nim véi nam 2020

Nim 2021 2022 2023 2024
2020 | S6 S6 S6 S6
) ) ) /)
Khoan chi tién % tién % tién % tién %
Chi phi thudc
Chi phi thudc / BN
ndi tra
S6 chung loai
thudc
Thuéc SX trong
nudc
Thudc SX ngoai
nudc
Tong chi
4. Tinh hinh kham va diéu trj ¢ bénh vién
4.1 Hoat dong kham va diéu tri chung ciia BV
Nam
) 2020 2021 2022 2023 2024
So lwgng BN
S6 lugng
BN ngoai tru
%
S6 lugng
BN no1 tra
%
Téng s BN




4.2 Cdic hoat dong khdm va diéu tri ngoai trii BV

Nam
] 2020 2021 2022 2023 2024
So luwgng

Tdng s6 BN ngoai tra

S6 ngay DT ngoai trii

S6 ngay DT ngoai tra/BN

Tong s6 1an kham

Ty 1€ BN kham c6 BHYT

Ty 1€ BN kham tu tac (%)

Ty 1€ BN khong thu dugc VP

4.3 Tinh hinh hoat déng diéu tri néi trit BV

Nam
; 2020 2021 2022 2023 2024
So lwgng

Tong s6 BN ndi tri

Tong sO giuong

S6 luong
BN c6 BHYT

%

S6 luong
BN khoa Lao

%

BN khoa Ngi | SO lugng

TH %

BN khoa Ngoai S6 lugng

— Phu va CK %




S6 luong
Khoa PHCN

%

SO ngay diéu tri ndi tr

TB s6 ngay DT/ BN

Sb ngay DT/giuong bénh

Hi¢u suat str dung giuong

4.4 Ty I¢ cac logi CLS dwgc sur dung trong bénh vién so voi nam 2020

Nam
2020

2021

2022

2023

2024

Loai CL SL

%

SL

%

SL

%

SL

%

Huyét hoc

Ho4a sinh

VK

Chup XQ

Siéu am

bién tim

bién nao

C.T

Noi sot

Tong




4.5 Tinh hinh sir dung xét nghiém CLS thudc khu vuc ni tri1 va ngogi tru

am 2020 | 2021 | 2022 2023 2024
Khu vuc

Téng s6 CLS

Noi tra %

S6 CLS/1 BN

Tong s6 CLS

Ngoai tra A

S6 CLS/1 BN




PHU LUC 4:

-Tr1

BIEN SO NGHIEN CUU
STT | Nhém bién Tén bién Phin loai
M0 hinh bénh .
) Bién dinh tinh
1 tat theo ICD | Tu chuong I dén chuong XXI .
(phan loai)
10
- Tang huyét ap vo can nguyén phat
- Bénh dai thdo duong khong phu
thudc insulin
- Viém phé quan va viém tiéu phé
quan cip
- Réi loan chire nang tién dinh Bién
5 Cac bénh - Kho ¢ va mét moi dinh
thuong gap - Bénh dai thao duong phu thudc tinh
tai khoa insulin (phéan loai)
kham bénh - Pau lung
va céc khoa - Con thiéu mau nio cuc bo thdang
lam sang qua va hoi ching lién quan
- Céc viém khdp khac
- Pau ving ¢ gay
- Pau day than kinh toa
Muoi - Pau ving c6 gay
bénh - Pau lung
co - Viém bao hoat dich co that khép y
. . Bién
nguol vai .
dinh
3 bénh - Liét ntra nguoi
5 . \ tinh
diéu - Ro1 loan chirc nang tién dinh
) . (phan
tri - Céc viém khép khéc ]
. .. loai)
cao - Thoai hoéa khdp goi
nhat - Liét Bell




STT

Nhém bién

Tén bién

Phéan loai

Ngudn lyc

- Nguédn nhan luc
+ Thanh phan can b y té

+ Trinh d¢ chuyén mén

Bién dinh tinh (phan loai)

Bién tha bac

- Phan b6 CBYT trong cac khoa 1am
sang

+Y ta, BPD/BS

+ S6 1an kham bénh

+ S6 BN/BS

+ Tong s giuong

+ 86 giuong/CBYT

Dinh tinh (phan loai)
Bién dinh lugng
Bién dinh luong
Bién dinh luong

Bién dinh luong

- Cac nguén thu cho bénh vién
+ Ngan sach
+ Vjén phi

+ B4o hiém

Bién dinh luong

- Cac khoan chi cua bénh vién
+ Luong va phu cap cho CBYT
+ Cho thong tin, hdi nghi

+ Mua sim

+ Stra chita, bdo dudng

+ Chuyén mon, nghi¢p vu

+ Céc khoan chi khac

+ Thudc

Bién dinh lugng

Hoat dong kham va
diéu tri

* Hoat dong ngoai tra

+ Tong s 1an kham

+ S6 ngay DT ngoai tra

+ S6 ngay DT ngoai tra/BN

+ Ty 1€ BN kham ¢c6 BHYT

+ Ty 1€ BN khdm khong c6 BHYT

Bién dinh luong




STT

Nhém bién

Tén bién

Phéan loai

* Hoat dong noi tra

+ Tong s6 BN noi tra

+ BN khoa Lao

+ BN khoa Noi — TH

+ BN khoa NP-CK

+ BN khoa PHCN

+ S6 ngay diéu tri ndi tra

+ TB s ngay DT/ BN

+ Tong sb giudong

+ S6 ngay DT/giuong bénh
+ Hiéu suit sir dung giudng
* Hoat dong cén 1am sang
+ Xét nghiém

+ X- quang

+ Siéu am

+ Pién tim dd

+ Dién ndo do

+ Citi scanner

+ Noi soi




KE HOACH NGHIEN CUU

HOAT DONG Thang/ Nam

1/25 (2/25 |3/25 5/25 6/25 |7/25 |8/25 1025 |11/25

Viét dé cwong

Bao vé dé cwrong

Thu thép s6 liéu

Xir 1y 50 liéu

Viét dé tai

Bio vé d tai




